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Pies tuto neobyéejnou a neoCekdvanou shodnost necftime
se nijak pohnutymi upustiti od svého svrchu proneseného mi-
nénf, Ze nepravidelnost kfivek md pfiinu zevnéjsi, kterd v po-
vaze véci nelezf. Bylo by zajisté velmi zajfmavo, kdyby moZno
bylo vypétrati ptiCiny, které pii tak velikych nepravidelnostech
v pribéhu obou ktivek splisobily ptece tak velikou shodnost obou.

Jedna véc pii tabellich Kaanovych nds velice potésila,
totiZ potvrzenf naSeho rozvaZovanf éfsly vysledkit jeho, pokud
se tyce poCtu invalidd od pocdtku povstalfch a jeSté Zijicich,
ze s poftem aktivnich téhoZ véku ¢inf dohromady pocet osob
Zijicich viibec.

Vsickni theoretikové pojistovaci vitali by to zajisté velmi
viele, kdyby: pan Kaan p¥i té okolnosti, Ze jemu v jeho posta-
ven{ sehndni materidlu statistického neskonale jest snadnéjsi,
neZ komukoli jinému, podjal se podobné price pro vSeobecnéjsi
poméry invalidnosti — na pf. stavu ufednického —, v cemZ
posud tak mélo jest ucinéno.

0 pomérech zrakovych Zactva naseho.

Napsal

dr. Josef Bernhard,
professor v Chrudimi.

(Dokond&eni.)

Sfla ¢ili ostrost ¢olky urluje se, jak zndmo, vzdélenostf
ohniska jejtho, kterd v paf. palcich uddna jsouc jest tak zvané
nCislo® CoCky. V novéjsf dobé i tu zavedli soustava metrickou.
Cocka se vzdalenostf ohniska jednoho metru mé se za Gislo 1
(jedna dioptrie ¢ili 1D), €oCky s ohniskem 2, 4m vzddlenym
majf ¢fsla §, % (05D, 0°25D), ¢ocka s ohniskem O'1m vzdé-
lenym nese &fslo 10 (10D) atd. Cotka 025D jest nejslabst,
20D nejsilnéjsf. Kdo ku pf. potfebuje, aby do délky jasné videél,
spojné Colky 10D, jest stizen hyperopif = 10 (H10), kdo spojné
¢otky 06D, md hyperopii =05 (HO'5) a pod. A ponévadz,
jak Teceno, ¢ocka 0'BD md ohnisko vzdilf dvou metrd, jest bod
nejdalstho zfetelného vidénf 2m za okem, nebéfeme-li zfetele ku
dimensfm oka. Dle star8fho zpiisobu shoduje se coka 05D
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s CoCkou ¢fsla 80 (1m =40 palciim) a ponévadZ prevratnou

hodnotou ¢isla ¢ocky oku ptimérené oznacen byl stupein daleko-

zrakosti nebo kritkozrakosti, jest nynéjsf HO'5 tolik jako byvald

H.'5; podobné cotka 10D td7 jest jako dle starStho oznacen{
CoCka s Cfslem 4 .a tudfz H10 tolik jako dffv HY atd.

Pii oku kritkozrakém se na sitnici samé sbthajf jen pa-
prslky pfichdzejici z bodu vice méné blizkého pied okem a do--
padajfcf tudfZ na oko rozbfhavé; jest proto pfi oku kratko-
zrakém bod nejdal$tho zietelného vidénf bliZe neZ v nekonecnu,
jest v koneénych vzddlenostech kladnych. Jen ¢ocka rozptylnd
ohyb4 paprslky rovnobéZné tak, Ze rozbfhavé na oko dopadajf
jako by vychazely z bodu pfred okem v konecné vzddlenosti
poloZeného. Nejslabsi ¢ocka rozptylnd, kterou oko kritkozraké
do dalky jasné vidf, uddvd stupen kratkozrakosti. PoloZen-li bod
nejdalstho ztetelného vidénf vzdali jednoho metru pfed okem,
jest pottebf rozptylného skla ostrosti 1D (dle starStho ozna-
¢eni ¢fslo 40.), aby nastalo jasné vidénf do dalky; takové oko,
pravime, jest stizeno kratkozrakostf —1 (M1, ¢ili dle starstho -
M;%); musim-li pFed oko postaviti rozptylnou cocku 4D (dfive
éislo 10.) jest oko stizeno kratkozrakost! M4 (dfive , My'y);
v tomto piipadé bod nejdalstho vidénf jest od oka vzdalf } metru.

Dosud stdle predpoklddéno, Ze zkoumané oko jest v klidu;
toho z pravidla nebyvd. Oko, jak zndmo, ptizplisobuje (akkomo-
duje) se riznym vzdédlenostem ziranych predméti a to tfm, Ze
Cocka olnf zvlaStnimi svaly, jimiZz jest obemknuta, se smrit{ neb
natéhne, ¢imZ ptrednf plocha jeji se vice (zframe-li na predméty
bliz8f) neb méné (zfrime-li na vzdélenéjsf) vyklene. Akkomo-
duje-li ku pf. oko kratkozraké, dokud je zkoumédno, posune si
akkomodaci svou bod nejdal§fho zfetelného vidéni blize, ¢imz
se objevi zdédnlivé silnéji kratkozrakym neZ jakym v skutku jest.
Nakape-li se v oko atropin, zrus$i se naprosto schopnost oka
k akkomodaci a stupen kritkozrakosti neb dalekozrakosti uréf
se 8 plnou pfesnosti. AC nakapdni atropinu s niZ4dnym nenf
spojeno nebezpe¢im, nebude lze prosttedku toho uZiti pro ve-
8kero Zactvo Skoly néjaké; roz$ifujef se atropinem pies miru
zornic¢ka, kteryZ dlinek teprv po nékolika dnech mizf. Lékatové
ofni v8ak prohladuji, Ze pro hygienickou oc¢nf statistiku zkou-
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méanf o¢f ¢o¢kami (aniZ uZfvime atropinu) vizdy bude miti ve- -
likou cenu.

Nezbytno jest, aby souCasné s refrakef oka urcovala se
téZ ostrost zrakova.

Jako jemnost hmatu zdvisla jsouc na hustoté konecki ner-
vovych se uréuje onou nejmensi vzdélenostf Spicek kruZidla, na
kterou Spi¢ky hmatem jeSté jako dvoje ostii rozezndvdime, tak
ostrost zrakovd rovnéZ zaloZena jsouc na hustoté koneckii nervu
zrakového souvisi se schopnosti rozezndvati dva vedle sebe po-
lozené body jako body rtizné. Nerozhoduje tu ovSem absolutnf
vzddlenost onéch dvou bodii mimo oko poloZenych, nybri vzda-
lenost obrdzkd téchto bodié na sitnici €ili zorny uhel, ve kterém
se body ty oku jevi. Méti-li zorny thel jednu minutu, métf
obrdzek na sitnici emmetropického oka 0004 mm ; ponévadz ¢ipky,
jimiZ konéf se vlakénka nervu zrakového, majf primér asi
0:001mm a jsou husté p¥i sobé, tkvi obrdzky dvou bodd na raznych
nesousedfcfch koneccich nervu zrakového a body samy se tudfZ
rozezndvaji jako dva body riizné. Prof. Snellen v Utrechtu tento
zorny thel jednominutovy uéinil jednotkou normalni ostrosti
zrakové.

TyZ narysoval pismena,*) jichZ jednotlivé rysy jsou z8fii
jedné pétiny pismena celého; na jistou, u kazdého druhu pismen
zvl4$t udanou a metry vyméfenou vzdélenost (D) spatiuje oko
pismeno celé v zorném thlu péti minut, jednotlivé jeho casti
tedy v thlu jednominutovém.

Zirdme-li na pismeno z fady poznamenané na tabulkich
Snellenovych D =6, vime tedy, Ze na vzdilenost 6 m bude
se celé toto pismeno oku jeviti v zorném uhlu péti minut,
kaZddjeho ¢édst v dhlu jednominutovém a rozezndvéd-li oko
pismeno, pravime, Ze m4 ostrost zrakovou normalnf ¢ ¢ili 1.
Musf-li zkou$enec stanouti vzdall tf¥f metrii od pismene, aby je
rozeznal, ma ostrost zrakovou ?; zorny uhel, ve kterém se jed-
notlivé &asti pfsmene nyn{ oku jevi, jest tedy dvouminutovy.
VS8eobecné moZno Fici, Ze ostrost zrakovd (visus) se vyjadfuje

zlomkem v = L

D ve kterém cftatel d znamend vzddlenost, na

*) Optotypi ad visum determinandum ; editio septima, Peters, Berlin, 1882.
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kterou pfsmeno zfetelné se rozezndvd a jmenovatel D vzdile-
nost, na kterou totéZ pfsmeno se jevi v zorném tvhlu pétiminu-
tovém. Rozumi se, Ze oboji vzddlenost tfeba vyjdadtiti stejnou
jednotkou délkovou a Ze napfed anomalie oka refrakéni piimé-
fenou ¢&ofkou napravena byti musi. Netfeba, aby zkouSenec
-8 ostrosti zrakovou << 1 k tabulce se bliZil; jsouf na tabulce
pismena sedmeré velikosti. Nerozezna-li zkouSenec 6 m vzddlf
od tabulky (d) pfsmen poslednfho fadku (D = 6), rozeznd snad
ona na Frdadku predposlednfm (D =28) i mél by ostrost zra-
kovou &; vidél-li by jen pismeno fidku prvého (D = 60), byla
by jeho ostrost zrakovd 8. Je-li ostrost zrakovd jesté mensi,
tu teprve ddme zkouSenci blfZiti se tabulce a vystihne-li zrakem
nejvétsi pfsmeno (D = 60) stanuv 3 m vzdali od tabulky, jest
ostrost jeho zraku ;. Je-li oko tak tupozraké, Ze ani nejvét-
§tho pfsmena z blizka rozeznati nemiiZe, pouZijeme ku méFen{
ostrosti jeho zraku pohybu ruky; oko s pravidelnou ostrostf
rozeznd tento pohyb na 1000 krokii; rozezni-li tupozraké oko
pohyb ten jen na pét krokf, jest jeho ostrost zrakovd +i%o.
Nerozeznavi-li oko prazddnych predmétii, pocifuje-li pouze svétlo
a tmu, jest jeho ostrost X ; tiplnd slepota se znamend nulou.

Jest na jevé, Ze zkoumdni lze jen konati za Fidného
osvétlenf. Vime-li, Ze vlastni oko jest mormalni ostrosti, nebu-
deme zkousku Ciniti za takového denniho svétla, za kterého sami
sotva rozezndvdme pismena poslednfho fddku.

Zvlastnfmi tabulkami ve sbifrce uvedené postardno téz
vhodné pro ptipad, Ze zkouSenec neznd abecedy. A kterd je
pfifina tupozrakosti? Nenf-li pfiCinou zevnitfnf choroba oc¢nf
(Castecny zakal rohfivky neb cocky a pod.) anebo prestdld tézsi
choroba o¢nf viibec, nutno pif¢inu hledati v nervu zrakovém;
pii vzriistajici kratkozrakosti ku pf., kde prodluZovénim optické
osy océnf sitnice pfes miru se napina, byvaji konecky nervu zra-
kového pifli§ Fidce po sitnici rozloZeny, ¢imZ se stdva, Ze se
siln€j§f kritkozrakostf byvd obycejné tupozrakost sdruZena.
Velmi dileZito bylo by poznati, zdali ona jednotka Snellenova,
zorny thel jednominutovy, jest vskutku préimérnou hodnotou
ostrosti lidského zraku; zjevujef se také zhusta ostrost zrakovs
vétsf neZ 1; i zde jediné hojnd statistickd data rozhodnuti uéi-
niti mohou.
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Kterak si zkoumajice oko povedeme, snadno nynf{ pte-
hledné naznaciti lze:

Tabulky Snellenovy povésime na sténu prostranného po-
koje dobfe osvétlenou. Vzddlf 6 m stojf zkouSenec. KaZdé oko
se zkouSf zvlast, ponévadi zhusta se shledaji obé o€i riznymi.
I stane se, Ze zkouSenec bud A4) preéte prostym okem poslednf
tadek (D = 6) nebo B) Ze nemiiZe jej preéisti.

4) Cte-li prostym okem pismo posledntho ¥idku, nenf
kratkozrakym, ale jest bud dalekozrakym neb mé zrak pravidelny.

1. Nejslab$f Cockou spojnou*) vidi Spatnéji neZ prostym
okem (byt i poslednf rddek jesté Cetl); v piipadé tom jest zrak
pravidelny.

2. TouZ slabou cockou spojnou vidi pravé tak nebo lépe
neZ prostym okem; tu zjiSténa dalekozrakost; postupujeme ku
cockdm ostiejSim a ostiej$im, aZ dojdeme té, kterou Spatnéji
vidi. Nejsilnéjsé cocka spojnd, kterouZ oko jeSté dobfe vidi,
uddvé stupen dalekozrakosti.

B) Prostym okem nepiecte zkouSenec posledntho Fadku
(D = 6). Tu zkouSenec m4 bud zrak normalni, bud jest kritko-
zrakym bud dalekozrakym.

.-1. Ddme oku hledéti slabou ¢&ocCkou spojnou; zkouSenec
vidi skrze ni jako prostfym okem nebo lépe — rozezni na pi.
jiz i poslednf fddek; tu jest dalekozrakym a vedeme si jako
sub 4) 2.

‘2. ZkouSenec vid{ i nejslab¥f ¢ockou spojnou spatnéjl nez
okem prostym; postavime pfed oko nejslabsf ¢ocku rozptylnou —
zkouSenec vidf 1épe; tu zjisténa kratkozrakost. Cocku nejslabs{
vystifddme Cockami dutymi potfdd ostfejsfmi, a% oko éte poslednf
fadek. Nejslabsi CoCka rozptylnd, kterou poslednf Fddek jesté
lze oku ¢fsti, udava stupen kratkozrakosti.

3. Ani CoCky spojné ani rozptylné nezlepSuji vidénf; pak
mé zkouSenec zrak pravidelny, ale jest tupozraky.

4. Cocka spojnd neb rozptylnd zlepsf sice vidéni, ale zkou-
Senec nedospéje k tomu, aby cetl poslednf Fidek; pak jest s da-
lekozrakosti neb krdtkozrakost{ spojena tupozrakost a kterak
ta se méff, bylo nahote povédéno

*) Kollekei dutych a vypuklych éocek (po 9 kazdého druhu) dle dloptni
¢islovanych (od 025 D aZ do 8D) koupime as za 8 zl
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Podrobnéjich vysvétlivek laskavy étendt najde v pojedndnf
proslulého naSeho o¢nfho 1ékafe, univ. prof. dra. Schiobla, uve-
fejnéném v kalenddfi Ceskych lékairlv 1875. a v knize velmi
cenné ,Die Hygiene des Auges in den Schulen® sepsané H.
Cohnem, univ. professorem ve Vratislavi.

Ve $kolnfm roce 1879 byl na gymnasii chrudimském méfen
zrak Zactva a vysledky méfenf vykonaného uvefejnény ve pro-
gramu Skolnfm z téhoZ roku. Méfen{ kaZdym Skolnim rokem
se opakovalo i mél vysledek nékolikaletych zkouSek byti shrnut
ptehledem, by patrno bylo, kterak zrak Zactva postupem let ve
Skoldch stravenych se ménf. Od tmyslu toho upusténo pro ne-
spolehlivost méfenf konaného, které se tehdy dalo jen opto-
metrem Stampfrovym; teprve ve $k. rocich 1883. a 1884. uzito
methody shora vypsané. JiZ vysledky dosavadnf jsou ve mnohém
vzhledé zajimavy. Z podrobnéj$ich dat uvefejnénych v pro-
gramech gymnasia chrudimského z let 1883 a 1884 stiijtez tu
jen nékterd ukdzkou:

Ve Skolnfm roce 1883 vykazuje niZ$f gymnasium 249/,
kratkozrakych, gymnasium vy$si 47°,. Ve véku od 10—14 let
jest 229/, ve véku od 15—18 let 33%, a ve véku od 19—23 let
56%, kratkozrakych. Patrno, Ze procento kratkozrakych s vékem
stoupd; pfi dalekozrakych opak se objevil. Z roddki méstskych
jest 36%,, z venkovskych 259, kritkozrakych.

RozliSovéni kritkozrakosti na tfi stupné: slabou, prostiedni
a silnou krétkozrakost, déje se zcela libovolné; obycejné se aZ
do M 3 m4 kritkozrakost za slabou, od M 3 do M 6 za prostiedni,
pies M 6 za silnou. Z veSkerych kritkozrakych mélo 82/, slabou
(pti 99, bylo jen M 05, nebyla tedy krdtkozrakost ani jesté
zjevnou), 16%, prostfednf a jen 2°/, silnou kritkozrakost. Po-
stupem ttid p¥ibyvalo vys3fch stuphd krédtkozrakosti; téZ v po-
krotilejsim véku byly vys8f stupné kratkozrakosti cetnéji za-
stoupeny.

V roee 1884 méfen zrak veSkeré S$kolnf mlddeZe chru-
dimské (celkem p¥es 2000 Z4kiiv a Zakyh) i objevilo se na obecné
Skole chlapecké 189/, na méifanské fkole divéf 25°/,, na Skole
hospodéiské 22%,, na odborné Skole préimyslové 32°,, na ob-
chodnf akademii 33%, a na gymnasiu 34/, kritkozrakych (vSude
v to politaje i nejniz8i stupné).
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Kdezto primérny stupein kritkozrakosti na Skoldch nor-
malnich nenf ani plné M 1, jest na stfednich Skoldch chrudim-
skych pres M 2. Ve piiCiné ostrostt zrakové budiZz vytéeno, Ze
z o¢f pravidelnych m& 949%, plnou ostrost zrakovou, z o¢f daleko-
zrakych 929,, av8ak z off krdtkozrakych jen 549,; cisla tato
jasné ukazujf, jak zhoubny vliv md krdtkozrakost na ostrost
zrakovou.

Kterak vznikd kratkozrakost? Nenif zajisté pricina trvalé
kratkozrakosti jind neZ, jak nahofe vypsdno, prodlouZen{ optické
osy (vzdélenosti rohlivky od sitnice); ¢im vSak prodlouZeni toto
nastivé, dosud uspokojivé nezodpovidéno. Nékteff lékati stoji
na stanovisku nativismu, jinf opacného jsou ndhledu. Nejlépe
by bylo zjistiti i tu poméry zrakové rodict (aspon détf kratko-
zrakych) pfimym méfenim; prekdZky jsou vSak téméf nepieko-
natelné; pouhé dotazy k détem nemaji véhy. V tom wvsichni
1éka¥i souhlast, Ze trvalé zirdni na blizké, najmé drobné pied-
méty zvldsté pii nedostateném osvétlent venik a vazrist krdtkozra-
kosti co mejvic podporuje. S hygienou Skolnf se kruhové 1ékarstf
v poslednich letech na nékolika mistech podrobné zabyvali; tak
sestavila r. 1882 komise professorti lékafské fakulty Strass-
burské své dobré zdini ve 24 postulatech.*) V dobrém zdéni
tom mezi mnohym jinym ¢&inf se ku pf. uréité pozadavky ve
pii¢iné velikosti pismen tiskovych, jich vzddlenosti od sebe,
vzdélenosti vzdjemné jednotlivich fddek a pod. Mirou velikosti
pismen jest vySka pismena n které ma byti nejméné 1'5 mm
vysoké; kaZdy tisk s nizsim m jest oku skodlivy. Tisk Zidany jest
po knihtiskarsku nazvin ,corpus“ neb ,garmond‘.

Bylo by jen s prospéchem, kdyby Skolnf knihy mély tisk
scicero®, pii némz » jest 1°75 mm vysoké.

Takovy tisk majf ku pi. novéjsf vyddni BartoSovych Ce-
skych &itanek. Vibec dluzno konstatovati, Ze udéebné knihy nagich
§kol prevalnou vétSinou onomu poZadavku minimalni velikosti
pismen vyhovuji;**) v mnohych jest tisk, nedosahuje-li vysky

*) Usneseni této komise, jakoZ i kom. darmstadtské a mezindrodniho
sjezdu hygienického v Zenevé (1882) obsaZena jsou ve spise Cohnové
nahofe dotéeném.

*¥) Vynos minist. ze dne 10. tnora 1880, &. 2160 &inf v té piidiné jisté
pozadavky.
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1*75 mm, aspoii zvy$i 16 mm.*) Litovati jest jen, Ze téméf
vSechny Skolni knihy poznidmky a pripomenutf, piiklady, vysvé-
tlivky atd. tiStény majf ,petitem® oko hubicfm, pi¥i némZ = jest
asi 1'25 mm vysoké.

Probfrani dal§fch poZadavkii 1ékatské oné komise nemuiize

byti tcelem téchto rddek.

Konéfm s vielym pfdnfm, by zjisténfm pomérd zrakovych
¥8kovstva naSeho zjedndn byl pevny ziklad snaze povolanych
organid, aby Zddnd vytka nemohla stihnouti Skolstvi naSe, Ze
podporuje vznik a vzrlst kratkozrakosti.

Poznamka redakee. Dovolujeme si pfi té prileZitosti
ptipomenouti, Ze neméné zajimavy c¢lanek ,O sluchu ve §kole“
vydal Casopis 16kaff ceskych, r. 1884., a to z péra dra Ju
Czardy, univ. docenta pro nemoci nosnf a us$ni v Praze.

Ulohy.

Refenf cenné dlohy (20).*¥)

Resens 1. Nazveme? p¥i trojihelnfku ABC strany a, b, ¢
a podstavy ¢ =20 ¢4sti m, m zplisobené prickou » =11 thel
C pilici, a je-li pfimka téZnd ¢=— 12, budou v platnosti relace

) a? 4 b ::2t2+i;- — 488,
@) . ab ="mn -} u* = mn 4 121,
3) m:n=a:b,

4) m-n =c=20.

PonévadZ z rovnice (3), pﬁhliiime-li ku (4),
m=2% b’ =10 2 b’

obdrzlme pak z rovnice (2), majfce zreni ku (1),
. a®?*—TTab — 29524 = 0,
z kteréito rovnice hodnota p¥fpadnd
6) 2ab = 774 V124025 = 429-171833 ...
Z rovnic (1) a (D) obdrzime strany trojihelnfku
. : a—=11307.., b—=18977...
Resent 1I. Danou ilohu lze pfevésti na tuto:

K ellipse, jejiz linearnd vystfednost e = —;—: 10, jest se-

.- *) Jen slovnfky &inf nechvalnou vyjimku.
**) Viz str. 200.



		webmaster@dml.cz
	2012-05-14T20:32:12+0200
	CZ
	DML-CZ attests to the accuracy and integrity of this document




