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kuje; rychlost s jakou poéitd ho charakterisuje podruhé; v nivrzich,
kritikdch a radach mame pak tieti klasifikaéni prvek.

10. Kontrola, zda Zici sleduji vypodet, je jednoduchs a rychl4.

11. Zak se mnohem lépe sim presvédéuje, co sim vi. Je nucen
ustaviéné srovnavat znalosti své se znalostmi spoluzakid. Kazdy
z nich odhaduje spravnéji i sebe i ostatni.

12. Jelikoz Zaci jsou mnohem ¢astéji vyvolavani, plesvéddéuje
se vyuéujici snadno a rychle, jak porozuméli vykladu, co umséji
a co ne. M4 moznost okamzité prerusit vyklad a na tabuli vyloZit
partii, o niZ se ukdzalo, Ze ji mnoho Zakd neovlada.

13. Vyuéujici m4 moZnost struéné si poznamenat, v kterych
operacich podetnich Zik klopytd (na pf.: ,,minus pied zdvorkou®,
nebo ,,numerické odmociiovani*‘) a Castéjsim vyvolavanim pravé
na onen vykon tento nedostatek vymytit. (Pii psani na tabuli nelze
si poznamenavat nedostatky zZaka ani klasifikovat odpovédi mnoha
volanych.) :

14. Metoda tato je zd&bavnéj&i pro zdky i pro profesora.

Domadci p¥iprava Zika z matematiky a fysiky.
Dr. Kliment Soler, Rrg Ceské Budgjovice.

. L Uvod.

Jako Zaktim vykladdme novou latku a ukazujeme jim, jak
maji Fesiti jednotlivé pFiklady, méli bychom jim také fici (zadatkem
roku a prfleZitostné i béhem Skolniho roku), jakym zptsobem by
si méli zatiditi doméci piipravu a jak by se méli vyloZené latce
uditi. Nékomu se to snad zdd samoziejmym, ale neni tomu tak,
zv145té chceme-li, aby Zici skutetnd rozumné studovali a ne-
dieli pouze bez porozuméni uéebnou latku zpaméti.

Neni oviem také vhodné studentim vyklddati, Ze matematika
jest zvlaste tézks véda, k jejimuz porozuméni jest potiebi zvlast-
niho nadéni a zvlastnich ,,matematickych bunék‘. Naopak je tie-
ba zaky ujistiti, Ze stfedoSkolskd matematika obsahuje pouze
zékladni poznatky, jimz se kazdy prumérny zak miize nauditi.
Zdanlivé malé naddni pro matematiku se dé na stiedni §kole véti-
nou vysvétliti nedostatkem zajmu, nesoustavnou praci a neurovna-
nym myS8lenim. Tim vznikaji ve védéni mezery, které pak ztézuji
dalsi samostatné studium.

Musfme se za kaZdou cenu chraniti toho, abychom v studentovi
vzbudili zdéni, Ze na nd§ pfedmét nestadi, Ze pro néj nem4 nadéni.
Spite musime hledéti udrzeti jeho sebevédomi a dodati mu chuti

D292



k dal§i praci tim, e mu poradime, jak by mé&l doma pracovati,
aby dosahl Gspéchu. At to alespoii na néjakou dobu zkusi. Necht
davéfuje sobé i 8kole a musi to jit!

II. Jak studovati.

Pro matematiku a fysiku jest nejvhodngjiim zpisobem doméci
piipravy uleni na dvakrit, ,z dnefka‘ a ,na zitfek. Studijni
latku ,,z dneska‘“ zopakuje si zadk jeSté téhoZ dne brzy po navratu
ze §koly, ,,na zit¥ek“ pfipravuje se odpoledne nebo k vederu piede
dnem, kdy ma pristi hodinu téhoz oboru matematiky (t. j. aritme-
tiky neb geometrie) nebo fysiky.

Tak se kazdodenni doméci piiprava rozpadd na dvé &asti. Pri
studiu ,,z dne§ka‘, které byva obytejné méné namahavé a pri némz
z4k muiiZe zaditi pfedmétem pro ného nejsnazsim, se zak rozpracuje.
Kdy?Z timto zptisobem zopakuje dneini pfedméty, prejde po kratké
pfestavee a osvéZeni k pripravé ,na zitiek®, pii niZz obyéejné také
vypracuje doméci cvideni. Jejich vypracovanim se zaroveii pre-
svéded, Ze studovanou latku dob¥e pochopil a Ze ji dovede pouziti.
Obytejné budou predméty studované ,,z dneska‘“ a ,na zitiek*
rizné, takZe tyZ piedmét neptijde téhoZ dne dvakrate na Fadu. Ale
i kdyby se to stalo (tfeba v jiném predméts), jest vyhodné zistati
i v tomto p¥ipadé pii studiu na dvakrat, nebot pfi ném latka utkvi
lépe a trvaleji v paméti.

Priprava ,,z dneka‘.

Prvni ¢ast doméaci piipravy navazuje bezprostfedné na Skolni
vyudovani. Pro zéka, ktery dava ve Skole pozor a soustfedi plné
svou pozornost na vyuéovani, bude tato &ist uéiva lehké a nena-
mahava. Po poledni prestdvce vezme si ulebné pomtcky, které
prinesl ze §koly, a studuje z nich postupné jednotlivé predméty
probirané toho dne ve $kole. Pii matematice zopakuje si postupné
jednotlivé piiklady poéitané ve $kole. Podle pozndmek uvédomi si
piesné znéni dlohy . (zejména u slovnich tloh), vytkne si veli¢iny -
dané, velidiny poditané, jakoZ i jiné velidiny prichdzejici v tloze
a vztah mezi nimi. Z téchto dat, kterd si poznamen4 na papir, snazi
se priklad vypoditati samostatné pii zakrytém Skolnim sesité.
KdyZ vypotet nedini obtizi, pfejde hned k dalsimu piikladu.
Nevi-li Zak ani po del§imrozvazovaniazkou8eni, jak do toho,
niahlédne do $kolnfho sefitu a pak pfi zavieném sefitu poditd dile.
Ngkdy bude nutno, aby si cely postup a celé Fefeni p¥slufného
prikladu nejprve prohlédl ye ¥kolnfm selits, ale pak mé zase ty%
piklad vypoditati samostatnd bez opisovani. V kaidém
pripadé musi Z4k tohoto cile d¥ive nebo pozdéji dosdhnouti. P¥i
tomto opakovéani pfikladi vSak nestadi si uvédomiti, jak se priklad
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ve $kole feil, ale nutno_ také pochopiti, proé se Fesil pravé timto
zpusobem. Pouze tim, Ze si u kaZdého pocltaneho ptikladu Zak
uvédomi wdy také podstatu jeho TeSeni, naudi se samostatné
Fefiti i jiné podobné priklady.

Nejprve bude Zik timto zpisobem podrobn& Fefiti viechny
piiklady pocitané ve $kole z latky minulé lekee. (Slabii Zaci budou
tak ¢initi stale, u lepsich Zdku pozdéji stadi, kdyz si u nekterych
pifkladti pouze naznaéi kostru a postup celého reseni.) Nekdy to
snad ani nebude museti byt pisemné, ad celkem je pisemns pifprava
vyhodnéjsi. I u lepsich zaku jest vSak potiebi, aby vidy alespoii
nékteré piiklady poéitali podrobns, nebot pouze tim zptsobem si
udrzi podetni zrudnost a zapamatuji si poletni obraty a d&isla
prichazejicf éasto v daném oboru materatiky.

Po té obrati se zak k litce nové ve §kole probrané. Nejprve
projde v sesité cely novy vyklad. Piehlédne cely'vyklad a pak se
teprve vrati k ]eho podrobnostem a k ¢astem, jimz snad nerozumél.
Bude dobie, kdyz i zde bude si pn studiu &initi poznamky 0 postupu
na kus papiru. Bude to zejména v téch &istech udiva, kde YeSeni
jednotlivych prlkladu postupuje zcela obdobns, ]ako pri obecném
odvozeni vzorci. Pii tomto studiu dopliiuje 34k zéroveit poznam-
kami ty ¢éasti udiva, jez ma v sefité zaznamendny netplné nebo pro
n&ho ne dosti srozumitelns. Podobnd pokraduje také pii opakovani
prikladii, na nichZ byla ve $kole nové vylozend latka objasnéna.
Zase hledi pocitati samostatné bez pnhs dastého nahlizeni do sesitu.
Nejde-li to, pfehlédne si nejprve celé feSeni v sefité, ale pak poéita
piiklad samostatnd. Pouze tak naudi se po &ase samostatnemu
poditani.

Po prostudovam nové latky si zak promysh v. éem novs latka
navazuje na predchozi vyklady, co podava nového, v &em jest jadro
véei, jak se dd vyloZené teorie pouziti prakticky, kde se vyskytuji
podobné. piipady. Promysli si nové poutky a disledky plynouci
z nového vykladu a poznamend si nové poznatky ve tvaru tabulek,
vzorcli nebo- poudek do prehledu latky z piislusného oboru mate-
matiky. (Pie e do zvldstniho sefitku neb na volné listy.) Tyto
vysledky musf si pak jesté dukladng. vstlpltl v pamét.

Jestlize zak p¥i pripravé ,,z dnefka‘‘ nédemu nerozumi oznadi
si to dervené a odpoledne nebo druhého dne hledi si to doplmt1 od
nékterého spoluzaka. Pifpad tento bude viak ifdky, nebot zik
prece pouze opakuje véci. propracovane za jeho spolutlasti pred
nékolika hodinami, pfi demZ studuje z vlastnich poznamek které
si-pfi tom udélal..

" Chee-li %4k tého% dne v&novati matematice ]esté vice ¢asu,
promysli si Jesté doméci cviteni, alespoii: pokud se tyte postupu.
Domacf cvideni p¥i pifprave ,,z dneska‘ méli by- pracova’u ze]mena
ti Zaci, jim% urdeni sprivného potetniho postupu &ini obtiZe.
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V piipadé, Ze si s piikladem nevédi rady, mohou se piisti den pora-
diti se spoluzdky, kte¥{ jim udaji vhodny postup. Pak m4 vsak %k
vlastni vypodet provésti vidy sam. Zaci musf se hned od poSitku
za kaZdou cenu vyhybati tomu, aby snad opsali od kamarida
domacei cvideni, jemuZ nerozumi. I kdyz 74k ve vyjimeéném piipadé
ani po del§ich pokusech si nevi s piikladem rady, nahlédne do spolu-
zdkova se§itu, nechd si pfiklad od ného vylozZiti a promysli si jeho
vypodet, ale pak musi p¥iklad vyfediti sim bez opisovani z ciziho
seSitu. Pouze tim zpiisobem se za uréity déas nauéi fesiti alespon
ne ptili§ t&7ké priklady samostatng nebo s malym néznakem
postupu. Ziskd téz potfebné sebevédomi, které je dileZitou slozkou
k Gspéchu studia. Snad se to zprvu bude zddti — zejména u zaka,
kteii jiz nékolik let nepocitali vibec samostatné — velmi tézké
nebo vibec nemozné, ale pii dobré vili a vytrvalosti po pfekonani
prvych obtizi to jisté pljde. :

Tato p¥iprava ,,z dnefka‘ bude tim lehdi a rychlejsi, éim 1épe
74k latku pochopi jiz ve &kole. Je tieba, aby mu uéitel obdas zdu-
raznil, Ze si musi uvédomiti, %e jest pro ného vyhodné, kdyz litku
probiranou ve §kole ¥4dn& pochopi jiz tam, nebot pak pii pifpravé
,,z dneska‘‘ uSet#i mnoho &dasu, jehoZz bude moci uziti jinak, pro sebe
vyhodnéji. To je dileZité zejména v matematice, kde staéi mald.
nepozornost, pouhé ohlédnuti, aby pak zak celému.piikladu nebo
celému dal§imu vykladu nerozumél. Chybi-li pouze mald ¢&ast
pozndmek ve $kolnim sefité, d4 se jiz dosti obtiZzné doplniti a roz-
hodné pokazi cely plan piipravy ,,z dnesSka‘‘. V tom ohledu je mate-
matika daleko obtiZzné&j$i neZ vétsina ostatnich pfedmétt, v nichz
jest moZno $kolni vyklad daleko snize doplniti z uéebnice. Proto
zejména v matematice mél by se Zék predeviim z vlastniho zadjmu
soustiediti na Skolni praci a nehledati nic v lavici, nestarati se
o sousedy, nehledéti z okna ani nemysliti na jiné véci. Tim si svou
doméci praci a piipravu neobydejné zjednodusi a usnadni a ziska
daleko vice ¢asu, neZ kolik ho vénoval matematice ve 8kole. -

Ve fysice bude piiprava ,z dneska‘ vypadati podobné.
Zskladem budou zde opét 8kolni pozndmky. Ve $kole neni ovSem
mo#no zapisovati viechno, co uditel fekne. Zak si viak zaznameniva
ve tvaru kritkych hesel cely postup vykladu a vSe podstatné.
Rozhodné udéla vice pozndmek, nez jich udini uditel na tabuli.
Plati to zejména pro vysi t¥idy. Nedoporuduje se pri tom snad
uZivati tésnopisu (po deldi dobé se tézko a pomalu &te a zdznamy
nejsou pfehledné), ale pozndmky mozno &initi tak fedenym pismem
debatnim. Je to oby&ejné pismo, v némz se ngktera slova (zejména
slova a odborné terminy v dané stati dasto piichdzejici) zkracuji
a néktera slova (spojky a p.) se vypoustéji. Tyto pisemné zéznamy
jsou dilezité také proto, Ze %dk se p¥i nich nauéi zaznamenivati
si rychle a piehledné a pii tom dosti bezpeéné hlavni fakta z pred-
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nesené latky, coz je dilezité pro spravny zpisob poslouchini
piednasek vysokoskolskych, technickych i odbornych, z nichZ si
chceme néco opravdu odnésti. Student s vyhodou uzije prakse pfi
tom nabyté i ve skuteéném Zivoté, kde si bude museti podobné
rychle a bezpeéné znamenati Sasto dosti sloZité a dlouhé wstni
pnkazy svych predstavenych. Do $kolnich pozndmek kresli Zik
zaroven v8echny schematické nikresy provedené na tabuli.

Pii piipravé ,,z dneska‘ snaZi se Zdk nejprve na ziklads §kol-
nich poznamek vybaviti si v mysli cely 8kolni vyklad. Schematické
obrazky cviéi tim, Ze si je znovu kresli na papir, a to tak, Ze si nej-
prve obrazek prohlédne a promysli, potom se Zdk pokousi nadrt-
nouti jej bez kopirovani a obkreslovani pivodniho schematu na
kus papiru. Po prostudovani poznidmek si pieéte pﬁs]uény odsta-
vec z ubebnice. Nebude vSak v ni pouze &isti, nybrz zéroven pod-
trhava a zatrhuje po strané ruzné dileZité véci riznym zpisobem
(barevné, silng, slabé, vinovkou atd.). Tyto poznamky budou pro
ného dobrou pomuckou pii shrnutf latky a pii piipadném soubor-
ném opakovéni. P¥i studiu udebnice Z4k zdroven srovniva vyklad
v ulebnici s vykladem ve 8kole a dopliiuje si p¥ipadné neGplné
poznamky ze 8koly (zase pouze heslovité). Dilezité zakladni véty si
— pokud se tak nestalo jiz ve $kole — zapife do pozndmek tplné
a nezkricend. Srovnd obrazky v knize se schematy v sefité, uvazi,
jak jest nutno rozvrhnouti plochu papiru, aby na ni obrazek p&kné
vypadal, rozmysli si, které jsou jeho hlavni souédsti a odkud nutno
obrazek kresliti, aby spravné dopadl. Fysikélni schemata kreslime
vétsinou od ruky bud piimo -nebo si nejprve slabé naznaéime
zékladni jeho &asti a pak je vytahujeme a dopliiujeme silng bez
pFedchoziho vymazivani. Bude dobie, kdyz se Zdk ve volné pie-
stdvee neb pred poéatkem vyudovani cviéi i ve skizovani na tabuli,
nebot na velké svislé ploSe je pracovni technika pon&kud jind.
Obydejné viak zak, ktery dobie skizuje na papir, dovede dobie
kresliti i na tabuli. '

Ke konci pFipravy ,,z dneska‘ shrne Zak vSechny poznatky
v souvisly prehled a snazi se reprodukovati je souvisle v mysli bez
stdlého nahliZeni do knihy neb pozndmek. P¥i tom si hlavni hesla
zapisuje na kus papiru, ktery pak ponechd pro pristi pfipravu
,,na zitfek‘. v pozndmkéch. Ob&as p¥i tom bude musiti nahlédnouti
do knihy nebo pozndmek, ale nesmi to byti p¥ili§ éasto. Kdyz tato
hesla opét pfehlédne, musi se mu pii tom vybaviti jasné celd dnesni
lekce. Na konec muZe si pnprawtl ']eéte nékolik otézek, které za-
hrnu]1 probranou litku a jez asi p¥i p¥§ti hoding pn]dou, &imz
pifprava ,,z dneika bude skondena. Zici majici vétsi zdjemn
o fysiku mohou. si’ piipadné jesté poznamenatl, co o probirané
latce nékde slyseh nebo detli. -
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Piiprava ,,na zitrek.

vIY

Den pred piisti hodinou téhoz oboru matematiky (aritmetiky
neb geometrie) nebo fysiky vykonaﬁ 74k pfipravu 12 zitfek*,
Prlprava tato obyc¢ejné dasové ndsleduje aZ po pripravé z dneska
(na jiné predméty), v niz se Zak rozpracuje. Mezi obéma témito
&astmi kazdodenni pripravy byva kratks prestivka a osvéZeni,
pii niz je nejlépe nemysleti vibec na Skolni zaleZitosti, aby pak
bylo mozno p¥istoupiti k nové praci s odpodatou a osvEenou mysli.
Vhodny je télesny pohyb a né&kolik cvikt pro rozproudéni krve.

V matematice si Zik pii minulé piipravé ,,z dneska‘ latku
posledni hodiny ¥4dné promyslil a p¥ipadné nejasné véci doplnil,
takZe viemu dobfe porozumél. Proto muZe nyni p¥i pFipravé ,,na
zit¥ek* minulou latku rychle souborng piehlédnouti. Piiklady, jez
mu pii predchozi p¥ipravé neéinily obtiZi, prejde pouze zbéZné.
Uvédomi si hlavné jejich zdkladni myslenku a postup, jakoz i po-
uziti litky vyloZené minule nové. Podrobnéji prostuduje ptiklady,
jichz FeSeni mu posledné dobfe neslo a jeZ si proto oznaéil. Znovu
dob¥e promysli novou latku. Po té se obrati k domacimu cvideni.
Pieéte si je pomalu a promysli dobfe jeho text a smysl (zejména
u slovnich dloh). Uvédomi a vytkne si, co jest ddno, co méd uréiti
a jak spolu dané a hledané veli¢iny souviseji, pf{padné kterych
poudek a postupt z téch, které pied chvili opakoval, by bylo mozno
pouziti. Piemysli, co maji fefené piiklady spolecného s latkou
probu‘anou v predchozmh hodindch. Jisté mu p¥i tom napadnou
riizné moznosti fefeni, které si hned viechny poznamend. Tyto
prvni nipady byvaji dobre a je vhodné hned si je poznamenati.
Sleduje-li totiz poéetné néktery z nich, mohl by na ostatni za-
pomenouti a pozdéji, az bude jiz poétem a piipadnym jeho nezda-
rem unaven, by se mu jiz tfeba v mysli nevybavﬂy Po celkové
rozvaze o daném piikladu pusti se hned do vypoctu Ppii némz musi
miti stile na paméti cil, ktery sleduje, aby snad p¥i vypoétu zby-
teéné neodbodil. _

Pii feSeni pifkladu pracuje Zdk vS8emi smysly: zrakem sleduje
seSit a diivéjsi vypolty (proto je dob¥e poditati na kusu volného
papiru, aby seSit byl volny), dnesni vypoéty zapisuje na papir,
pouzité vzorce a poulky, jez si mé zapamatovati, vyslovuje polo-
hlasné nebo nahlas.

Zbude-li studentovi trochu &asu, nahlédne i do udebnice
a prehledu vzorci a vypodita piipadns i nékteré piiklady z uéebnice
nebo ze Sbirky piikladd, PYi tom nemusi tyto piiklady vidy poéi-
tati podrobne, nybrz dasto stadi nadrtnouti si pouze schematicky
. Postup jejich FeSeni. N gkdy bude toto schema jen zcela prehledné;

jindy je rozvede podrobnéji, aby se presvedcﬂ Ze tento, postup
povede skutetné také k cili. o ,
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Z fysiky muze pifprava ,na zitiek vyjiti od poznimek,
které si zék udinil na kus papiru p¥i minulém studiu ,,z dnefka‘.
Prehlédne-li tento heslovity zdznam, mé se mu v mysli vybaviti
podstatnd &ist posledné probrané latky. Pokusi se ji souvisle (p¥i-
padng i polohlasné nebo hlasité) prednésti. Dalsi pomtckou budou
otazky, které si pfi minulém studiu rovnéz ptipravil. I kdyZ na
nékterou véc nemuze hned ptijiti, pfemysli o ni a nevzpomene-li si,
jde zatim dale. Casto se mu takovéa véc v mysli vybavi teprve pii
dalsi otdzce. Pii tom se pokoudi kresliti na papir i pot¥ebné schema-
tické obrazky (od ruky) a snaZi se zdrovel rozvrhnouti obrazek na
papir tak, aby vyhliZel thledné& a byl opravdu pfehledny.

Kdy% timto zpasobem celou lekei sdm promysli, vezme si své
8kolni poznimky a udebnici a projde v nich celou litku znovu.
Pfi tom vidi, co mu od posledni pipravy ,z dneika‘ vypadlo
z mysli. Témto ¢astem udiva vénuje zvySenou pozornost, ostatni
piehlédne pouze zb&iné. Zak si musi uvédomiti, proé na nékteré
¢asti uéiva zapomnél a musi hled&ti spojiti je dobfe s ostatnimi
¢astmi udiva. Vymysli si vhodné piechody, ,mustky, jimiz se da
piejiti z jedné asti udiva do druhé, a ty si dobie zapamatuje. Po té
si celou ldtku pFejde jest§ jednou a bude s p¥ipravou asi hotov.

N2 N2

Pilnéjsi zak mize si zaroven uvédomiti, kde néco slySel nebo
detl o vécech, které néjak s uebnou latkou souviseji. Ma-li o tom
pozndmky nebo néjakou knihu, prohlédne si ji a p¥{sluiné poznimky
si kritee 1 se zdznamem pramene uéini i do seditu. Ve §kole muZe se
pak prihlasiti a tato jeho snaZivost bude jisté ocenéna.

Timto zplsobem se Zak po urditém cviku nauéi dané latce
rychleji, nez kdyby uloZenou latku prosté tfeba desetkrat za sebou
predetl z uéebnice. Pii tom — coZ jest nejdileZitéjsi — utkvi mu
naudené trvaleji a déle v paméti. Checeme-li ldtku skuteéns dusevné
Fadné ztraviti, musime ji probirati rtznymi zptsoby. Jen timto
zpusobem také mame zarudeno, Ze uéebnou ldtku pouze neumime,
ale Ze ji skuteéné také rozumime, coz je jisté cilem studia. ’

Vénuje-li se Zak p¥i tomto zpisobu domaci p¥ipravy plné studiu
a vyuzije-li ¢asu skuteéné k intensivni duSevni praci, musi mu
primérng staditi doba 10—20 minut na pifpravu ,,z dneska‘
a asi stejné dlouhd doba na p¥ipravu ,na zitiek*. Zavisi to z &asti
na probirané litce a na poméru studenta k ni. Hlavni vyznam vSak
bude miti to, jak se Zak dovede skutednd sousttediti k praci a jak
rychle dovede duSevné pracovati.

Hlavni podminkou tspéchu bude dobrs vile, kterd musi zaka
ke skuteéné praci donutiti. Zék musi prekonati svou liknavost,
vnitini odpor k dulevni priaci a musi se pFinutiti k intensivni
¢innosti. To se dasto ned&je. Zék zasedne k praici, ale nezadini.
0dklad4a podatek prace a §idi rodide, ale hlavnd sebe sama. Je§té si
srovnd papir, ofeZe tuzku, znovu zabali sefit nebo knihu, napije
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se vody, premysli, zda by jest& néco nemohl opatfiti, ale pracovati
stdle nezadind. Zatim ute¢e pét minut, étvrt hodiny i vice. Také
b&hem studia dé&la kazdou chvili prestavky i oddechy, jichZ souhrn
byvéa nékdy delsf nez skuteénd pracovni doba. Jest to éas naprosto
ztraceny, protoZe nep¥ispéje k osvézeni téla nebo mysli. Proto nutno
hned zpoéatku razné zabrati a pracovati. Dlouhé ,;rozbihini‘
zmenSuje vykonnost a piipravuje o vzieny das. Jakmile Zak
zalne studovati, nesmi prerufovati praci. Pozornost asto pracné
soustiedénou je t¥eba udrzeti. Ka%dé nepozornosti nutno jiz pfedem
predejiti. Slab&im pocittm Gnavy nesmi se %4k poddavati. Unava
se zmensi kratsimi oddechy. Staéi vydechnouti, udélati nékolik
prostocviki, projiti bystie po svétnici a pokradovati v préaci. Delsi
prestdvka stadi mezi piipravou ,,z dneska‘“ a piipravou ,,na zitfek*.
Béhem této prestdvky mé Zik opravdu odpodivati. Vypusti
" v8echny 8kolni zaleZitosti z mysli a zabyva se nééim jinym, co
rozptyli mysl, osvézi ducha i télo a podniti k nové dinnosti.

Rodiée mohou donutiti Zéka, aby sedél nad knihami a sefity,
ale nemohou ho donutiti ke skuteénému studiu. Nékdy se tomu
odpomdhd tim, Ze Zdk m4 doméciho uditele. Chybné se soudiva,
Ze tento doméci uditel musi studentovi vykladati latku za profe-
sora. To neni spravny nazor. Vyznam domaciho uéitele tkvi v tom,
ze zdka nuti ke skutedné dulevni préci tim, Ze pracuje soudasné
s nim a nut{ Zdka, aby ho sledoval. Je to tedy jakysi dozorce, ktery
peduje, aby Zik od dané latky neodbihal a skuteéné ji prosel. Pri
tom ov8em doméci uditel déla Sast duSevni prace za svého svéfence,
n8kdy dokonce vice, neli jest potiebi, coZ je oviem chyba. Doméci
uditel ¥{df hlavné vefkerou organisaci celé duSevni &innosti svého
svéience. Zde zdlezi mnoho na jeho zkuSenostech. Nenuti-li zaka
alespoii k ¢astedné samostatnosti, ztraci jeho svéfenec stile vice
a vice samostatnost a nedovede pak (nebo netroufd si) bez cizi
pomoci FeSiti ani zcela jednoduchou tlohu. Pomoci domiciho
uditele potiebuji predeviim studenti slabé vile, jimZ pii studiu
vadi spiSe nedostatek vile k préaci, nebot se sami nedovedou ke
skutené duSevni praci donutiti, nezli nedostatek schopnosti a na-
dani. Zde by se dalo 8asto odpomoci vypéstovanim vile a sebe-
védomi. Doméci uditel by si musel byti védom, Ze nesmi sam délati
vSechnu préci za svého svéfence, ale %e ho musi nutiti k samostatné
praci a d4ti mu k nf piflezitost. ‘

Vzorce a poucky.

V matematice a fysice se Zdk musi nauditi fadé prehledd,
vzorcl, vét a poudek. Pokud se matematické vzorce daji jednoduse
vyvoditi ivahou, jest vyhodn&j$i v kazdém jednotlivém piipads
si je znovu vyvoditi. N&které vzorce, které daji se obtizng vyvoditi,
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si viak Zdk musi pamatovati mechanicky. To plati i o empirickych
vzorcich fysikélnich. Je potiebi, aby tyto vzorce utkvély v paméti
naprosto bezpeéné a trvale. Pro trvalé mechanické zapamatovani
jest potiebi, aby se prislu§nd predstava v mysli dasto-opakovala
v kratsich obdobich ¢asovych, takZe se stdle obnovuje, az trvale
utkvi.

Pro mechanické zapamatovani bude malo platné, kdyz si Zak
vzorec t¥eba stokrit bezprostiedné za sebou preéte. Po uréitém
poétu opakovani téZe véci se totiz mysl pro ni otupi; Zak pak éasto
mechanicky vétu odiikava, aniz si uvédomuje jeji obsah. Proto
se nemd uliti vzorcim a vétdm najednou. Pii studiu (hlavné
,,z dneska‘‘) si vzorec dvakrat, t¥ikrat pfeéte, vyslovi nahlas nebo
(bez opisovani ze se§itu) napiSe na papir, coZ pfipadné opakuje.
Pak postupuje déle. Potfebuje-li vzoreec p¥i vypoétu, nehleds jej
hned, ale diive se pokusi vzpomenouti si nail. Na konec si viechny
potiebné vzoretky (v sefité je oznadéi podtrzenim neb jesté 1épe
zaramovanim) piehlédne a pokusi se je pak viechny postupné
sepsati na papir bez nahliZeni do sefitu. Vzpomene-li si sdm na
vzoretek (tfeba po namdhavém vzpominini), pak vzorec utkvi
rozhodné jiz snadno v paméti. Vzorec si pak Zzak opiSe do piehledu
vét a vzorcl. Studenti pouZivaji obydejné pevnych sefitku. V téch
ge piSi vzorce a véty z téhoZ oboru pohromadé. Vyhodn&jsi jest
psati piehled vzorei na volné listy siln&jsitho papiru. Vzorce tyka-
jici se téZe véci pidi se na jeden list, na némz jest pak prehled o urdité
véci. Listy moZno srovnati do poradade nebo do destitek (staéi
pieloZeny list asi dvojndsobného formétu) podle obord. Vyhodou
jest, Ze potfebné vzorce mozno vyjmouti. Nevyhodou snad je, Ze
se prehled neb jeho &asti mohou ztratiti, ale to nuti Zaka k tomu,
aby si zvykal na pofddek a hledél si svych véci. Nauéi-li se tomu za
studif, prinese mu to v Zivoté jisté uzitek.

Do prehledu vét a vzorel jest radno kresliti i pfehledné obrazky
a poznamenati si dob¥e, co znamenaji jednotliva pismena v nich
piichézejici. List s prehledem vzorct (zdk jich napiSe pri domaci
piipravé nékolik) je dobfe miti stdle po ruce a ve volné chvili béhem
doméci piipravy je vidy obdas zopakovati. Dokud si Zak vzorct
nepamatuje, pieéte si vzoredek jednou nebo dvakrit, a po té se
snazi bez nahliZeni do papiru jej napsati nebo asponi vysloviti.
Jakmile to jde, obrati se k vzorci dal§imu. Kdy% jiz dovede bez
opisovani napsati vSechny potiebné vzorce (obyéejné jich nebyva
mnoho), obrati se k jiné prici. Za néjakou dobu (tfeba ke konci
piipravy) pokusi se napsati znovu vzorce zpaméti. Nejde-li to,
opakuje predchozi postup, zna-li je, miZe pro dnefek s jejich
udenim prestati. Doporuduje se vénovati takovym vzorctim dennd
neb obden n&jakou minutku dasu. Zak je vzdy pouze piejde (vyslovi
neb napise), a sice pokud mozno piimo bez predchoziho nahliZeni
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do pozndmek. Jde-li to, déle se o n& toho dne nestara. Nen{ vyhodné
uditi se vzorciim tim, Ze se ¢te stale jeden vzorec. Daleko vyhodné&jii
jest piisluSny vzorec vyslovovati nebo jesté 1épe psati, nebot pak se
zaméstnavd soudasné vice smysli a vzorec utkvi spiSe v paméti.
Usporngji jest uditi se nékolika vzorctim soudasné. Cim Zast&ji
se vzorec v uritych intervalech dasovych obnovi v paméti, tim
lépe a trvaleji se zapamatuje.

Uzitetné jest prehlédnouti oblas i vzorec star$i, aby nevy-
padly z paméti. Zak piehlédne pti tom celou skupinu vzorci.
Vzorce, které zné, pouze prejde, vzorce, jez jiz zapomnél, pozna-
men4 si-na papir. Tyto vzoredky si pak znovu dvakrat neb tiikrdt
pfejde, aby se obnovily v paméti. Bude-li je takto opakovati ve
vhodnych intervalech ¢asovych, v nichz p¥iliS§ mnoho nezapomene,
utkvi mu vzorce za &as trvale v paméti.

Existuji téz tit&né piehledy vzorct. Pro Zidka budou
cenngjii prehledy, jeZ si napiSe sdm. Starsi tisténé piehledy nemaji
totiZ dosud jednotného matematického ndzvoslovi a nebudou pro
zéka tak prehledné. Mimo to Zdk tim, Ze si tento prehled piSe
a pipadné pfepisuje, Ze pfemysli o jeho Gpravé, o vybéru potieb-
nych vzorci atd., se zdrovéii vzorcim i jejich spojitosti uéi.

Pro mechanické naudeni vzorci je moZno pouZiti kazdé chvilky
volného &asu. Zak na né miiZe vzpominati cestou ze §koly a do Zkoly,
v elektrice, ve vlaku, éeka-li n€kde, a vibec vidy, kdyz mu zbyvé
chvilka volného &asu, jehoZ nemiiZze lépe vyuziti. Proto jest dobie,
ma-li stale listek s nejpotiebnéjsimi vzorci u sebe.

III. Zavér.

Podkladem celé duSevni &innosti i vieho udeni jest spravné
rozdsleni a vyuziti dasu. Cas prcha velmi rychle, takZe, mame-li
ho nélezité vyuziti, potiebujeme jasné navody, jak toho co nej-
hospodéarnégji dosdhnouti. ,

Spravnad metoda udeni a studia byva asto podcetiovdna. To
vSak neni spravné. Novodoby rozvoj védy a pramyslové vyroby
ukazuji nejlépe, jaké vysledky p¥ina&i organisovana prace. Casto
se tvrdi, Ze dneini stfedni §kola nepiipravuje pro prakticky Zivot.
Na to lze odpovédéti, Ze st¥edni $kola muZe dati svym Zikam do
Zivota jednu velmi cennou vée, kterou v Zivotd jisté budou potie-
bovati, totiZz nauditi je dufevné pracovati a organisovati veskeru
svou &innost. I kdyZ jim nemutZe dati viechny moZné védomosti,
které snad budou jednou pottebovati, d4va jim tim to nejdileZi-
téjsf, nebot &lovék, ktery m4 nezbytny zdklad a chce pracovati,
dovede si jiZ sém své védomosti doplniti pottebnymi dal§imi fakty.

Jako kazdy femeslnik se musi nauditi technice svého zamést-
néni a potfebuje pro to patiitné nivody, tak je tomu i u zika,
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ktery se md vlastné na stiedni gkole ,,vyuéiti‘ na duSevniho pra-
covnika. Proto by mé&la st¥edniskola zdkynauditisprdvnym
metodam dusevni prace a jeji organisace. Mluvilo-li se pfed
¢asem o zavedeni narodnfho hospoda¥stvi na stiedni §koly, byla tim
minéna i tato véc, totiz aby Zaci byly pfipravovani nejen pro &isté
administrativni kancelaiské prace, ale aby dovedli pracovati i pii
organisaci provozu prumyslovych zavodu. Jestlize se dnes veskera
pracovni éinnost upravuje a organisuje, plati to i o duSevni préci.

V technickych zivodech vétsich i mensich se v posledni dobg
mnoho mluvi o védeckém ¥izeni prace. Ukazuje se, Ze sprivna
organisace priace usSet¥{ podniku mnoho &éasu, penéz, materidlu
i priace, a Ze znadéné zlepSuje pracovni vykonnost. Tyto zdsady
védeckého Fizenf prace — zvané po svém zakladateli taylorismus —
plati v plné mife i pro praci duSevni. V primyslovém zavodé jest
nemyslitelné, aby tiednik piichazejici k svému predstavenému
nemél po ruce psaci blok a tuzku. Touto vyzbroji jsou opatieni
i vedouci G¥ednici. Musi oviem taky uméti si vie pot¥ebné rychle
a kratce, ale jasn& poznamenati. Tomu by se mohli nasi Zaci pii
piipravé alespoii z &asti nauditi jiz na stfedni Skole. Tim, Ze si
heslovité vypisuji podstatné 4sti udiva, naudf se zapisovati pomocf
heslovych zadznami, coZ jim jisté p¥ijde jednou vhod.

Moderni Zivot potfebuje mnoho a hlubokych védomosti. Proto
je potiebi uéiti se diikladné, ale pii tom hospodarné a rychle. Toho
mozno dosdhnouti pouze spravnou technikou uéeni, jiz se musime —
jako kazdé jiné technické dovednosti — nauditi. Pro na§ dorost
bude jist& vyhodn&jsi, stane-li se tak jiZz na st¥edni Skole a nikoli
teprve v praktickém Zivoté. Zde nutno je$té velmi mnoho vykonati.
PoslySme, co o této véci pravi Ameriéan W. B. Pitkin v knize
,,Umeéni uéit se®, kterd vysla neddvno v deském piekladé:

»My Ameri¢ané vydavame kaZdoroénd dvé miliardy dolart
na své vefejné Skoly, snazice se v nich vzdélati 25 miliont zakd.
Vydavame dalf miliony na poudovani uéiteld, jak maji udit. Ale
ani haléfe na to, abychom naudili téch 25 miliond zakd, jak se
maji udit! ‘

Lze se proto diviti, Ze z nasich §kol vychézeji miliony zaraze-
nych, znechucenych, roztrpéenych a Spatné poudenych chlapct
a dévéat? Nebo lze se divit tomu, Ze vétsina jich zapominé za pét
let v8e, ¢emu se zpola naudili v uéebnich? Nebo Ze i nejinteligent-
néj8i mladi lidé prohlasuji, Ze se zadali uéiti teprve, kdyZz odesli
do svéta?‘

Pozndmka redakce: Redakce uvefejiiuje nazory p. autora na doméci
pfipravu Zékd z mat. a fys. a prosi étendie, aby ji zaslali k élanku své po-
znémky, névrhy a dopliiky (na p¥. o pouZivéni sbirek vypoétenych p¥ikladt
Zéky a pod.), nebot teprve takové diskuse by mohla pFinésti plny uZitek.
Redakei je zndmo, Ze rodie se Gasto doZaduji ve schiizich rodiovskych

sdruZeni poudeni o t&chto otézkach, a proto bude dob¥e, kdyZ se tento
problém vefejn prodebatuje.
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