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ELEKTRINA V LEKARSTVI

Uceni velkého ruského védce I. P. Pavlova o vyznamu vnéjSiho prostfedi pro
¢innost organismu vytvorilo theoreticky zdklad pro pochopeni mechanismu pl-
sobeni svétla a elektfiny na organismus a umoZnilo dale rozsitrit fysikalni 1é¢éebné
methody.

Nejjednodussi formou elektfiny, pouZivanou k 1é¢bé, je stejnosmérny elektricky
proud, vyrdbény suchymi bateriemi, akumuldtory nebo galvanickymi C¢lanky.
Methody 1é€eni stejnosmérnym proudem, zndmé pod nédzvy galvanisace a iontova
galvanisace, spolu s methodou 1édeni pferusovanym stejnosmérnym proudem nebo
impulsy, nazyvanou elektrostimulaci a spolu s methodou lé€eni statickou elektFi-
nou, tak zvanou franklinisaci, zahrnujeme do spoletné skupiny pod nazvem
methody 1é&eni proudem nizké frekvence.

MozZnost pouziti stejnosmérného proudu pro lécebné tGcely je zaloZena na schop-
nosti tkani organismu vést elektricky proud. Tkan je tvorena bilkovinou, ktera
sama je nevodiva, ale organismus obsahuje roztoky organickych i neorganickych
latek (krev, lymfa), které jsou dobrymi vodiéi elektrického proudu. Velmi dobrymi
vodic¢i elektrického proudu jsou tkéané, obsahujici velké mnoZstvi tekutiny, na
priklad svalova tkarn. Hafe vedou elektricky proud tkané vnitinich orgént, ner-
vové stvoly, mozkova a tukova tkan. Velmi Spatnym vodifem elektrického proudu
je hrubi vldknita spojovaci tkafi, povrchova vrstva kiize a kosti. KiZe vede elek-
tricky proud hlavné otvory, do nichZ Gsti potni a solné zlazy. Vlhka nebo spocena
kaze je dost dobrym vodiéem proudu.

Elektricky proud se privadi k &asti téla, ktera se ma podrobit jeho lecebnym
Géinktm, prostiednictvim kovovych elektrod, které se vSak nesméji prikladat
pfimo na kuzi, protoie produkty elektrolysy, probihajici p#i prichodu proudu,
by ji mohly poskodit. Proeto se pod kovové elektrody vkladaji dostateéné silné
destiCky z dobfe smaéivého materidlu, které se pfedem navlhéi teplou vodou. Tyto
destiky zachyti produkty elektrolysy. Kovové elektrody a ochranné desticky se
pripeviiuji pruznym obinadlem.

Elektrody maji rizny tvar a velikost podle toho, kam se priklddaji. Intensita
proudu p¥i mistni galvanisaci byvd od 5—8 mA do 15—20 mA. Na kuzi pod elek-
trodou se pocituje slabé pichani nebo.lehké paleni jako pod hoféiénou néaplasti.
V mistech poruSené pokozky, jako jsou poSkraband mista, opary, uhry a pod., se
koncentruje proud a miZe dojit k mistnimu popéleni. Proto se tato mista pokry-
vaji kousky gézy, nasycené vaselinou, kterd nevede elektricky proud a ktera tak
chréani poSkozenou pokozku pred popéilenim.

Kromé mistni galvanisace se provadi tak zvana celkova galvamsace, pri niz
se pouziva elektrod ve formé &ty¥ van, naplnénych teplou vodou, do nichZ ne-
mocny ponofi ruce po lokty a nohy po kolena. Je to tak zvana hydrogalvanisacni
vana. Ve vané jsou uhlikové elektrody, pfipojené ke zdrojim proudu. PFi tomto
zpusobu se zvé:Si povrch, kterym prochazi elektricky proud, a kuze, navlhcena
teplou vodou, je vodivéjsi. Pouziva se elektrického proudu o intensité 50—60 mA,
nékdy i vé:si.

Organicka tkaf obsahuje roztoky neorganickych latek — elektrolytt. Elektric-
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ky proud je tvofen Fetézem elektricky nabitych &astic — iontl, které se pohy-
buji elektrolytem nepatrnou rychlosti od jedné elektrody k druhé. V dusledku
pohybu iontli dochézi v organismu k fysikaln& chemickym zméndm prostredi. Vli-
vem téchto zmén plisobi na konce nervi drazdivé impulsy, které se pfenaseji
do centralni nervové soustavy a vyvoldvaji odpovidajici reakci organismu na pa-
sobeni proudu. Elektricky proud na rozdil od jinych fysikélnich faktora pusobi
téZ na konce nervl uloZenych hluboko v tkénich a orgénech nalelejicich k ve-
getativnimu nervstvu.

K nejvyraznéjSim reakcim organismu na puisobeni stejnosmérného proudu na-
leZi roz§ifeni krevnich cév nejen v misté, kde jsou uloZeny elektrody, ale i ve
vzdilenéjsich mistech, v mozku. Prostfednictvim nervové soustavy muzZe elek-
tricky proud pusobit na €innost rGznych Zzldz s vnitini. sekreci atd. Nejvyznam-
n&jsi je Gdinek galvanického proudu na &ist nervové soustavy, ovladajici vyménu
latek a vyzivu tkani.

Iontova galvanisace vyuzivd pohybu elek:ricky nabitych ¢astic ptisobenim elek-
trického proudu k zavadéni riznych 1éka ve formé iontd do organismu. Ochranné
podlozky pod kovové elektrody, prikladané na kaZi, se v tomto piipadé navlh-
éuji slabym roztokem léku, ktery mé byt zaveden do organismu. Lék se umisti
na elektrodach podle polarity &astic, tvoficich se v.elektrolytu. Se strany anody
se zavadéji kladné nabité ionty kova (na piiklad sodiku, vdpniku a_j.) a C4astice
nékterych sloudenin (na pfiklad chinin, novokain, sufidyn), se strany kathody
zaporné nabité ionty halogent a radikily nékterych kyselin.

Na rozhrani ochranné podloZzky a pokozky nastdva vymeéna ionti. Do téla vcha-
zeji ionty 1€kd, do podloZky ionty tkéani. Néasledkem malé rychlosti pronikaji
ionty jen do malé hloubky a udrZuji se v podkoZni buni¢iné, vytvaiejice koZni
zasobarnu ijontu. Odtud se ionty postupem ¢&asu §ifi do celého organismu. Siieni
iontd mtZe probihat po mnoho dni a tydnd, &imz se dosahuje dlouhého a trva-
lého plisobeni 1éku. Toho nelze dosdhnout léky, zavadénymi do organismu zazi-
vacim traktem, kde lééiva podléhaji riznym chemickym zméndm a kde ionty
mohou ztratit elektricky ndboj a zménit se v atomy, které maji v nekterych pri-
‘padech jiny G€inek nez ionty.

Galvanisace a iontové galvanisace se velmi pouZiva prl leéenl onemocnéni pe-
riferni nervové soustavy, na pfiklad pfi zdné&tech nervovych stvolit a nervovych
kofinku, pfi onemocnéni svald, pfi svalovych kie¢ich, pfi nemocech kloubt, zvlasté
rheumatického a podagrického ptivodu atd. Galvanisace a iontové galvanisace se
pouziva také pri 1é€eni centrélni nervové soustavy, na piiklad pfi bolestech hlavy,
pfi migréné, k léceni sklerosy a pfi jinych onemocnénich michy. Témito metho-
dami se 1é¢i rizni nervovd onemocnéni vnitfnich organt, zvlas§té srdce. PouZiva
se jich pfi lé€eni zénétlivych onemocnéni zazivacich orgdni, pohlavnich organd,
¢idel, nékterych koZnich nemoci atd.

PreruSovani stejnosmérného elektrického proudu vyvolava staZeni svalu, na
ném?z je uloZena elektroda. Na tomto jevu je zaloZena methoda vySetfovani nervo-
" vych stvoli a svalt pfi jejich onemocnéni nebo poranéni, tak zvana elektro-
diagnostika. Pouzitim elektrickych proudd razného charakteru, na ptiklad stejno-
smérného nepieruSovaného nebo preruSovaného s riznou frekvenci pferu$ovéni,
je mozno podrobné zjistit stav nerviu a svall.

Dilezitym ukazatelem je pfi tom rychlost reakce na elektrické podrazdéni.
Zdravy sval se zkrati po velmi kratkém impulsu, trvajicim pouze nékolik setin
vtefiny. ‘Pomoci impulsi rtzné délky nebo podle toho, stahuje-li se sval nebo
nikoli, l1ze zjistit jeho stav. Tato me:hoda elekirodiagnostiky se nazyva chrona-
ximetrie. Kromé& chronaxiinetrie existuji i jiné methody elekrodiagnostiky.
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Na drazdivém Gé¢inku elektrického proudu na svalovou tkan je zaloZena takeé
tak zvani elektrogymnastika nebo nebo elektrostimulace svalt. Elektrickym prou-
dem se cvi¢i svaly, aby neztracely silu pfi poruSe prislusnych nervovych stvold.
Pfitom se podle stuprié poranéni pouzivad rytmicky se opakujicich proudovych
impulst razné frekvence a ruzné délky.

Elektrostimulace se provadi elekironickym pristrojem, pfipojenym na své&-
telnou sit. _

Elektrostimulace se pouZiva pro léfeni traumatickych drazt a chronickych ne-
moci svalstva podpirné pohybového systému. Lééby elektrostimulaci se pouziva
také pfi poruchich &idel nervové soustavy a p#i funkénich poruchéch ve svalech.
spojenych se zménami v centrilni nervové soustavé.

V posledni dobé se elektrostimulace za€ind pouZivat k léfeni riznych tdrazi
vnitfnich organu, zvl4sté pii nedostateéné é€innosti stfev, mofového méchyfe a
délohy.

Velky vyznam m4 elektrostimulace svall, uplatiiujicich se p¥i dychacich po-
hybech. Dychaci pohyby jsou fizeny -centrilni nervovou soustavou a pii Grazu -
urcitych dsekd centrélni nervové soustavy se dychéni pferusi. DraZdénim nervo-
vého stvolu, Fidiciho dychaci pohyby, pomoci impulsu elektrického proudu se
provadi umélé dychéni.

Elektrostimulace je moZno pouZit také p¥i obnoveni Cinnosti srdeéniho svalu
pfi jejim nahlém prerusSent.

Umélé uspavéani pacientd pred operaci, nebo pfi chorobiach provazenych ne-
spavosti, se provadéji nejcastéji riznymi chemickymi prostfedky. Ty vSak mohou
mit nékdy Skodlivé Géinky.

Umeélého snu je vSak mozZno dosdhnout téZ pomoci elektrického proudu. Zatim
co stejnosmérnym proudem lze uspat na ptfiklad Zabu, u teplokrevnych Zivo&ichu
(na priklad u psa nebo u krélika) je moZno umélého snu dosdhnout pouze pie-
ruSovanym stejnosmérnym proudem. DuleZité je, Ze narkosa provedena elektric-
kym proudem nemé pro organismus Skodlivych nésledkd.

U ¢lovéka l1ze elektronarkosy dosdhnout pfiloZenim elektrod na ¢elo a na bedra, -
aby elektricky proud pusobil na celou centrélni nervovou soustavu, na mozek i na
michu. PFi proudové intensité 60—80 mA nastéva u ¢lovéka zvlastni stav celkové
ztrnulosti a nehybnosti, pfi ¢emZ se sniZuje citlivost vic¢i bolestem, na ptiklad
pichnuti jehlou, rozfiznuti ktZe skalpelem a podobné. PFi provadéni sloZitych
operaci vSak tento stupeii narkosy jeSté nedostaduje a proto methoda elektro-
narkosy vyzZaduje dalSiho zdokonaleni.

Podle 1. P. Pavlova miZe byt sen vyvolin dlouhodobym plsobenim rizného
rytmického drazdéni, na piiklad zvukového, svételného, mechanického atd. Na
tom:o principu je zaloZena také methoda elektrického snu. Na nervové buiiky
mozku pusobi impulsy elektrického proudu malé intensity. Jedna elektroda se
priklada na zaviené oCi pacienta, druha za usi. Toto uloZeni elektrod je nejvyhod-
néjsi pro privadéni elektrického proudu k mozkovym burikkdm: PouZiva se impuls-
niho elektrického proudu nizké frekvence, asi 10 impulst za sekundu, p¥i éemz
jednotlivé impulsy jsou krat8i neZ tisicina vtefiny. Intensita proudu se voli podle
citlivosti nemocného, ktery musi pocitovat slabé vibrace v ocnich vickach, jez
vSak nemaji rusit usinéni. Sen trva 1!/2—2 hodiny pf#i plisobeni proudu. Mnohdy
vSak pokraduje i po vypnuti proudu. '

Methody elektrického snu se zacalo pouzivat ve fysiotherapii pomérné nedavno
a neni proto mozno predvidat vSechny oblasti jejiho léfebného pouziti. Velky
vyznam ma tato methoda jiZ nyni pf#i 1é€bé riznych nervovych nemoci, provaze-
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nych nespavosti. Dobrych vysledki bylo dosaZeno téz u riznych psychickych
nemoci. Zkoum4 se plsobeni elektrického snu pfi 16€bé Zaludeénich viedid a jinych
chorob.

V atmosféfe existuji drobné nabité Cédstice, tak zvané aeroionty, které vznikaji
pusobenim radioaktivnich latek v. ke zemské, ultrafialovych slune¢nich paprski,
kosmického zafeni atd. MnoZstvi aeroiontl ve vzduchu se zvétSuje pii pusobeni
vysokého napéti, tedy na pfiklad za boutky. Aeroionty se pisobenim elektrického
napéti pohybuji velkou rychlosti a narazy na atomy a molekuly vzduchu tyto
ionisuji. Aeroionty je bohaty zejména vzduch u more, u velkych vodnich néadrZ,
u vodopddl a pod. Aeroionty ve vzduchu jsou dulezitym faktorem pfi ldzeriském
lédeni, zejména v pfimoiskych oblastech. Aeroionty, zvlasté zdporné nabité, maji
blahodarny u¢inek na lidsky organismus, a muZe se jich pouZivat jako- 1é¢ebného
prost¥edku p#i nékterych onemocnénich.

Aeroionty se vyrdbéji uméle plsobenim statické elektfiny. Léfebnd methoda,
pouzivajici uméle vyrabénych aeroiont, se nazyva franklinisace nebo téz elektro-
staticka sprcha. Je zaloZena na pusobeni elektrického pole a slabého elektrického
vyboje mezi elektrodami, na néz je p¥iloZeno vysoké napéti, na organismus.

Pacient pfi 1é€bé franklinisaci sedi na Zidli a nohy ma na kovové desce, ktera
je spojena s jednim pélem zdroje vysokého napéti. V urcité vysi nad hlavou pa-
cienta je druha elektroda ve tvaru pavouka s kovovymi hroty.. Na hrotech se
zvySuje hustota elektrického néboje a nastéva srSeni elektfiny do vzduchu. Mezi
elektrodou a hlavou pacienta vzniké tichy elektricky vyboj. Na celé télo pacienta,
predevSim na hlavu a zdda pusobi elektrické pole.

Pole plsobi na elektrické ndboje v atomech a molekuldch latek tvoficich tkarn
organismu. Tim jsou ionty uvedeny do pohybu a vznika elektricky proud. Elek-
trické néboje, vdzané s nehybnymi &asticemi latky, se budou poSouvat sem a tam
(nastane polarisace) a néasledkem toho se ponékud zméni fysikalni vlastnostx
latky.

Tok vzdusnych ionti pisobi na konecky nervl, vysoce citlivou .pokoZku obli-
¢eje a zad. Kromé toho nemocny vdechuje vzduch obohaceny ozonem. Lé&ebny
G€inek franklinisace je ddn komplexnim piisobenim obou téchto faktort.

Franklinisace se pouzivd pri 1é¢bé neurasthenie, podrizdénosti, piepracovani
a pod. Dobrych Gé¢inkl se dosahuje téZ pri 1é¢b& bronchidlniho astma.

Pro franklinisaci je tfeba vysokého napéti fadu 40—50 tisic voltl. Dnesni pfi-
stroj je zaloZen na principu usmériiovani stfidavého proudu svételné sité keno-
trony. Napéti svételné sité se nejprve transformuje na nékolik desitek tisic voltd
a pak se proud usmériiuje vysokonapétovymi kenotrony a pfivadi k elektrodam.
V obvodu jsou zapojeny specidlni elektrické odpory o velikosti nékolika mllionu
ohmd, které omezuji intensitu proudu.

Dalsi velkou skupinou lé¢ebnych method jsou methody, pouZivajici stfidavého
proudu vysoké frekvence. Velky vyznam maji zejména jevy, spojené s elektro-
magnetickym polem, vznikajicim v prostiedi kolem vodi€e, jimZ protéka proud
vysoké frekvence. Vysokofrekventni kmity elektromagnetického pole maji velm1
priznivy vliv na organismus.

Pii 16¢bé proudy nizké frekvence neni moZno vyuzit ‘tepelného G&inku proudu,
protoZe intensita pouZivaného proudu je prili§ mal4, takZe vyvinuté teplo je ne-
patrné. Vy3si intensity nelze pouZit, protoZe by to mélo Skodlivé nasledky pro
lidsky organismus. Podrobnym studiem bylo zji§téno, Ze ¢im je kratSi doba pt-
sobeni proudu, tim mensi je draZdivy Géinek na organismus. Kratkodoby prou-
dovy néraz, trvajici nejvySe §totisicinu vtefiny, nemé ani pf¥i zna¥né intensité
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proudu Skodlivy dcinek na organismus a teplo vyvinuté pri prﬁcho‘du proudu je
dost velké.

Vyhodou tepelné 1é¢by pomoci elektrického proudu vysoké frekvence -je, Ze se
ohfivaji i tkané a orgény uloZené hluboko v téle, zatim co pFi pouziti parnich,
vodnich nebo svételnych lazni se teplo privadi k organismu zvenéi a ohfivaji se
jen povrchové tkané. Dalsi vyhodou je, Ze ohifev pomoci elekirického proudu
vysoké frekvence je velmi podobny pfirozenému vzniku tepla v organismu pfi
vyméné latek. Teplo pfichéazejici zvenéi vSak vyvolava ¢innost mechanismu regu-
lujiciho télesnou teplotu, takZe k ohidti hluboko uloZenych tkani vnéjSim teplem
je treba dlouhé doby, organismus se unavi ve snaze udrZet svou pavodni teplotu
a zvySena teplota tkani po skonceni procedury rychle mizi. Naproti tomu pfi po-
uziti proudu vysoké nebo ultravysoké frekvence se ohieyu tkané dosdhne v kraiké
dobé&, organismus se neunavi a zvySena teplota tkém se udrzuje jesté dlouho po
skonéeni procedury.

Lécebna methoda zaloZend na tomto principu se nazyva diathermie. Na obna-

Zenou ¢ast téla se prikladaji kovové desticky, které se privazi k té€lu obvazem
_nebo zatiZi polsStaFkem s piskem a spoji se zdrojem proudu vysoké frekvence.

Pii mistni diathermii se pouZivd proudu o intensité 1A aZ 1,5—2A podle plochy
elektrod. PouZiti této methody je Casteéné omezeno tim, Ze elektrody musi velmi
dobfe priléhat na pokozku, aby nedoSlo k mistnimu prehfati a popileni. Na
pokoZce nesméji byt proto Skrabnuti, odérky a pod.

Tato nevyhoda je odstranéna v tak zvané induktothermii, zvané téZ kratko-
vinna diathermie. Pisobi-li na tkdné organismus magnetické pole, vyvolané prou-
dem vysoké frekvence, indukuje se v nich elektricky proud a vznika teplo. Pouziva
se frekvence 12—15 miliond Hz, coZ odpovidd vinam délky 25—20 m. Jako elek-
trod se uziva dobfe isolovaného kabelu, stoeného do vélcové spiraly, ktera
obklopuje vyhiivanou ¢ast téla, nebo se pouZivad ploché spiraly, ktera se priklada
na prislusné misto. Pii 1écbé hlavy se pouziva ploché civky uzaviené v krabiGce
z umélé latky. .

Diathermie a induktothermie m4 velmi prlzmvy vliv na organismus. Teplo pi-
sobi na centrélni nervovou soustavu a vyvoldva rozSifeni krevnich cév. Zesiluje
se obéh krve, lymfy a ostatnich tkarnovych tekutin, nastdva intensivni vymeéna
latek a nasledkem toho vydatné&j$i vyZiva tk&ni a zvétSeni ochrannych sil orga-
nismu. ZvySuje se mnoZstvi antibakteroidnich latek v .organismu. Nasledkem
zvySeni télesné teploty se zrychluje puls a dychéni, nastiva zvysené vymesovém
potnich Zlaz, sm‘.uJe se krevni tlak, zvySuje se srazlivost krve atd.

Lédebného tepelného G€inku diathermie se pouziva pii 1é¢bé ruznych nehnisa-
vych zanétl, na priklad jater, Zluéniku, Zenskych pohlavnich orgént, dale z&-
nétlivych chorob usi, nosu, nemoci stfevnich atd.

V posledni dobé byla sovéiskymi védci a lékafi vypracovdna novd methoda,
vyuZivajici tepla vzniklého pfi prichodu vysokofrekventniho elektrického proudu
tkdnémi organismu, tak zvana chirurgicka diathermie. Pouziva se ji k odstranéni
tkani zasaZenych riznymi nemocemi. ProtoZe pfi této methodé je potfeba velkého
mrioZstvi tepla, je aktivni elektroda velmi mala, takZe proudova intensita dosahuje
znaénych hodnot. Druha neutrélni elektroda ma velky povrch a umistuje se kde-
koli v blizkosti aktivni elektrody. V dasledku velké proudové hustoty pod aktivni
elektrodou vznika velké mnoZstvi tepla, takZe se okamzit€ vysusi vSechna vlhkost
v burikdch tkané a tkan se rozsekne. Nasledkem vysoké teploty se krev srazi
a rana nekrvéci. Kromé toho ni¢i vysoka teplota choroboplodne bakterie v rané
a ¢ini tak operaci »sterilni«.
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Methody elektrochirurgie nabyly Siroké uplatnéni zejména pii operacich organa
a tkani, pfi nichz snadno nastévéa silné krvéceni. _

Pfistroje pro chirurgickou therapeutickou diathermii jsou dost sloZité. Zikla-
dem je generator proudu vysoké frekvence. Dfive se pouZivalo tak zvaného
jiskrového generatoru kmitd, nyni se uZivd generatord elektronickych. Aparatura
je vybavena zarizenim pro zmenS$eni ruSeni rozhlasu. _ ‘

Na u€incich elektromagnetického pole vysokofrekventniho elektrického proudu
je zaloZena tak zvand darsonvalisace. Na rozdil od diathermie pouZivad darsonva-
lisace impulst vysokého napéti o velmi malém vykonu, takZe vznikajici teplo je
nepatrneé. . :

Pii celkové darsonvalisaci se pacient poloZi do velké indukéni civky. Vysoko-
frekventni elektromagnetické pole pusobi zejména na ¢innost centrilni nervové
soustavy. Proto se darsonvalisace pouZivd pri léceni rGznych nervovych chorob.

Mistni darsonvalisace se provadi pomoci elektrody, kterd se piimo dotyka pa-
cientova téla. Pro mékéi Géinek se pouZziva specidlni vakuové elektrody. Elektroda
ma rizny tvar podle ¢4asti téla, na kterou se priklad4. Pii pohybu elektrody je
vysokofrekventni vyboj mezi elektrodou a pokozkou silnéj$i. Mistni darsonvali-
sace podporuje vyménu latek a zlepSenou vyzivu tkani atd. Pouziva se ji hlavné
pri 166bé oslabené Cinnosti srde¢éniho svalu, pfi srde¢ni neurose, pfi onemocnéni
svall, cév, k lé¢eni hemeroid, pomalu se hojicich ran, fady koZnich nemoci atd.

Léceni elektrickym polem ultravysoké frekvence je zaloZeno na polarisaci mo-
lekul nevodivych litek v organismu. Elektrické pole ultravysoké frekvence vyvola
kmity nabitych Castic, pwovazené vyvinem tepla. Stupeii ohfati zavisi na elektrické
vodivosti tkani a na frekvenci elektrického pole. PFi ultravysokofrekven:.ni thera-
pii se pouZiva pristroji o vykonu 50 W.

Lécena &ast t8la se vlozi mezi dvé ploché elektrody, pokryté isolaéni vrstvou
a nesené specidlnimi drzéky. Elektrody jsou spojeny se zdrojem ultravysoké
frekvence. Pouziva se frekvence radu 40—50 MHz. '

Této methody se pouzivd hlavné p¥i l1é¢bé zanétlivych onemocnéni hnisavych
i nehnisavych. Lé¢ivy Géinek elektrického pole ultravysoké frekvence se pfi tom
iprojevuje ve zlepSeném zisobovéni tkéani krvi, ve zlepSeném krevnim sloZeni, ve
zvySeném poétu bilych krvinek atd.

Moznosti pouZiti elektfiny v lékaistvi jsou velké. V &ldnku hovoifime predevsim
o pouziti elektfiny pfi 1éébé samé. Je vSak v lékarstvi celd Fada pfistroji elek-
trickych a hlavné elektronickych (o nékterych z nich se je§té zminime), které,

-1 kdyZ neslouzi pfimo k 1é¢bé, jsou jednim z nejdulezitéjSich é&initela v dnedni
lékarské védé.*) Neustéle se hledaji nové methody a zdokonaluji se jiz pouzivané.

V elektrotherapii proudy nizké frekvence se zkoumaji nové methody elektro-
diagnostiky pomoci impulsnich proudt. Pracuje se na novych methodach elektro-
stimulace, zdokonaluji se methody uspavéni pomoci elektrického proudu — elek-
tricky sen a elektronarkosa. Byly vypracovany nové methody zavadéni lé¢iv do
organismu pomoci elektrického proudu.

V elektrotherapii proudy vysoké frekvence se pracuje na konstrukci novych
elektronickych pristroji pro darsonvalisaci a pro 1é¢bu ultravysokou frekvenci.
Hledaji se nové methody k lééebnému vyuZziti Géinku velmi kratkych elektromag-
netickych viln na organismus. Ve fysikalni 1é¢bé se zalind pouzivat ultrazvuku pfi
lé€eni mistnich hnisavych zanétl. '

Uspéchy nuklearni fysiky pfispély rovnéz k dal§imu obohaceni fysiotherapie.

*) Blize se s nimi maze &tenaf sezndmit na pfiklad v knize J. Ipser — 0. Valenta,
Elektfina v lékafstvi, vydal ESC 1949,
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Létebné GCinky zafeni prirozenych radioaktivnich prvkd, hlavné radia, byly jiz
d¥ive znamy. Sirsi vyuziti radia k lééebnym Géelim bylo viak omezeno jeho vzéc-
nosti. Dnes se pouZivd radioaktivnich latek umeéle vyrobenych. K lé€eni nadoru
se pouzivd radioaktivniho kobaltu, k 1é€eni krevnich nemoci radioaktivniho fosfo-
ru, k léCeni nemoci Stitné Zlazy radioaktivniho jodu atd. Dédle se- pouZiva . tak
zvanych radioaktivnich indikitort ke studiu vymény latek v organismu. Tato
methoda »znaékovanyeh atomi« je zaloZena na tom, Ze atomy umélych radio-
aktivnich latek v obdobi radioaktivniho rozpadu se stavaji »znatkovanymi« a
vhodnymi pFistroji 1ze snadno sledovat jejich pohyb v téle.

Pies vSechny dosazené Uspéchy existuje vSak i Ffada nedostatku, tykajicich se
hlavné elektronickych pfistroju pouzivanych pii fysikalni 1é¢bé. VSimnéme si
v zavéru nékterych z nich a zaroven i cesty vedouci k jejich odstranéni.

V diagnostice jsou velmi rozSifeny pristroje pro zesileni a registraci malych
elektrickych napéti, vznikajicich pfi Cinnosti srdce, mozku, svali atd. Elektro-
kardiograf zesiluje napéti fadu milivoltl, vznikajici p¥i stazich srde¢niho svalu,
a registruje je na fotografickou desku. Elektroencefalograf zesiluje nepatrné
napéti, vznikajici v kufe mozkové, a zapisuje je. Elektromiograf zesiluje a re-
gistruje elektrické potencidly vznikajici pfi stazich svalstva. Spole¢nym nedo-
statkem vSech téchto piistroju je sloZitd konstrukce a ovladani, skresleni tvaru
zesilovanych impulst a velkd citlivost na elektrické poruchy vSeho druhu. Bylo
by tieba sestrojit jednoduché neskreslujici elektrokardiografické a elektroence-
falografické zafizeni s pfimym z&pisem na pés, napdjené plnym napétim st¥idavé
sité. .

Dtlezity je poZadavek konstrukce jednoduchych pristroji pro méreni elektric-

kého odporu tkéani organismu, pro méreni teploty kuze, intensity vymésSovani potu

a pod. Dnesni pfistroje jsou sloZité a nepracuji dost spolehlivé. Zakladni potiZi

na piiklad u pfistroje pro méfeni elektrického odporu kiZe a vnitfnich tkéni

a orgdnl je, Ze Zivé tkané maji komplexni elektricky odpor. Nedostatkem pri-

stroji pro méfeni teploty je pfili§ velka setrvacnost. Dile je nutno sestrojit mo-_
derni a dokonalejSi pfistroje pro vyrobu proudovych impulsi rtzného tvaru

a vénovat pozornost zejména moznosti piesného davkovani proudu prochézejiciho

lidskym organismem. P¥istroje pro 1é8bu proudem vysoké a ultravysoké frekvence’
musi byt vybaveny zaFizenim pro zmenSeni ruSeni rozhlasu. U method pouZiva-

jicich elektrického pole velmi vysoké frekvence je nutno zdokonalit méfeni vy-

konu pohlceného organismem. Tento problém je velmi dullezZity, protoZe ruazné

davky energie mohou vyvolat v organismu ruzné reakce, nékdy dplné jiné, nez

bylo pozadovano. Siroké moZnosti pouZiti ma elektrotechnika také ve vyrob& °
'1&¢iv, v jeji mechanisaci a automatisaci.

I z tohoto stru¢ného prehledu o nékterych moznostech pouZziti elektfiny v 1é-
kafstvi je vidét, jak nesmirny je vyznam elektfiny, ktera pronikla do vSech obora
lidského védéni a ktera dochazi stéle vétsiho uplatnéni.
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