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Jak prednaset matematiku na verejnosti

Michal KFiZek, Praha

K libeznosti celé Feci ndlezi predné jistota, a ta zdleZi v tom,
aby Tecnik, dobre sobé Tec priprave, dobie ji také v pamét vloZil
a pordad sméle a vesele mluvil. Mluvi-li 7eénik s ostyjchdnim

a nesmélosti: nahlédaje do papiru, ovsem s néjakym zatindnim
a teprv slov i véci lapdnim: nepfijemnd Te¢ byjvd ucinéna . ..
JAN AMOS KOMENSKY

Umeéni kazatelské, 1651

1. Uvod

Traduje se, ze Bohumil Bydzovsky a Vojtéch Jarnik si své kurzovni prednasky pravi-
delné nahlas pfipravovali, i kdyz oba méli jiz mnohaletou praxi. Je v8eobecné znamo,
Ze mit dobré vystoupeni, napt. pfi obhajobé dizerta¢ni prace, je polovina tspéchu. Na
druhé strané se obcas stava, ze uchaze¢ o Ph.D. titul se oto¢i ke komisi zady, s rukou
v kapse lezérné prete obsah své prezentace (zfejmé predpoklada, Ze komise neumi
¢ist) a zna¢né pfitom pfetahne vymezeny mu ¢as. To jisté komisi nepotési.

V tomto ¢lanku vam predklddame néktera doporuceni pro piipravu vefejné pred-
nasky (nikoliv seminarniho referatu) z matematiky. Je to jen subjektivni nazor autora
na tuto problematiku. S fadou bodi jisté nebudete souhlasit. N4§ seznam rtiznych rad
nenf tplny, ale tfeba se né¢im z négj inspirujete i pro prednasky z jinych obort.

O tématu, jak pFednaset, existuje pomérné rozsahla ¢eska literatura, napf. [2], [3],
[4], [6]. My jsme se ¢astecné inspirovali ¢lankem Paula Halmose [1]. Také nam pomohla
knizka Aleny Spackové [5], ktera vysla jiz ve tfetim vydéni.

2. Jak si pripravit prednasku

e Zvolte stru¢ny, ale vystizny nazev. Muze to ovlivnit pocéet vagich posluchac¢ti. Du-
kladné si rozmyslete obsah a mnozstvi latky, kterou hodlate probrat.

e VaZe prednéaska by méla byt jednoduché a co nejvice srozumitelna. Bylo by velkou
chybou se domnivat, Ze poslucha¢ vSechno vi. Lepsi je predpokladat, Zze toho mnoho
nevi. Poslucha¢ se pak bude citit 1épe, kdyz bude vSemu rozumét, nez kdyz po
nékolika tvodnich vétach ,ztrati nit“.

e Nejlepsi matematické prednasky jsou s kiidou u tabule — napf¥. podle standardniho
scénafe: motivace, definice, ptiklady a protipiiklady, véty a jejich dukazy, aplikace.
Dobfe rozvazte rozmisténi svého textu na tabuli. Co a kam budete psat a na co se
budete odvolavat.
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Pokud se rozhodnete pouzit datovy projektor, méli byste mit maximalné jeden sni-
mek na jednu minutu projevu a na ném nejvySe 10 fadki. Prezentaci si né€kolikrat
po sobé dobie pre¢téte a snazte se vychytat vSechny stylistické ¢i tiskové chyby —
pusobi rusivé. Snimky piste isporné — zadné slovo nesmi byt zbytetné (podobné jako
kdyZ piSete matematicky ¢lanek). Zejména formulace matematickych vét by mély
byt elegantni a strucné.

Dulezité je prednasku se predem dokonale naucit. Muze se stat, ze vypnou proud
a vy budete muset improvizovat (z vlastni zkuSenosti autora). Doporucujeme vam
Fici si vyznamnou piednasku pfedem nahlas (i nékolikrat) a zmé&Fit si pfitom cas.
Méjte na paméti, Ze vase vystoupeni bude skoro jisté delsi.

Premyslejte o nazornych pomuckach, které budete pot¥ebovat (ozivi to vase vystou-
peni).

U populariza¢ni prednasky je lepsi mit vice obrazkid nez vzoreckt. Dobfe si roz-
vazte jeji obsah, protoze matematika se popularizuje mnohem obtiZnéji nez napf.
astronomie, archeologie ¢i genetika.

Pamatujte, Ze jeden obrazek je vice nez 1000 slov (staré &inské p¥islovi).
. Co doporucujeme ucinit pred vlastni prednaskou

Den pfedem bézte brzy spat. Rozhodné neponocujte a neucte se svou prednasku,
na niz vam zalezi, (p)o pilnoci.

Pred vystoupenim si dopfejte alespon dvacetiminutovy odpocinek.

Dostavte se véas, abyste si dobfe zkontrolovali, zda je poslucharna vhodné osvét-
lena, zda je dostatek kiidy, umyta tabule a zda a jak funguji veSkeré elektrotech-
nické pomucky. Drobné technické problémy totiz nastavaji pomérné ¢asto. Obcas se
vyskytnou i problémy zavazné, napi. s vizualnimi prezentacemi na cizim pocitaci.
Proto nezaskodi mit po ruce vlastni notebook.

Bud'te vzdy dobfe obleceni. Panové by méli mit sako a kravatu. DAmam pak dopo-
rucujeme kostym. Obzvlasté trapné pusobi napf¥. pii obhajobé doktorské dizertace,
kdyZ uchaze¢ ma oranzové tricko a otfepané dzinsy, zatimco ¢lenové komise maji
Gerna saka.

Dbejte na prvni dojem. Prvnim dojmem muzZete totiz zaptsobit jen jednou. Pred
vystoupenim si zkontrolujte svij vzhled (nejen obleceni).

. Co doporuc¢ujeme béhem prednasky

Jakmile vas predsedajici za¢ne predstavovat, povstante, oto¢te se k publiku a mirné
se ukloiite.

Na zacatku svého vystoupeni podékujte za pozvani. Privitejte posluchace, pokud
tak jiz nékdo neudinil za vas, napf. takto: VdZeny pane predsedo, cténé predsednic-
tvo, milé damy, drazi prdtelé,. .. Pokud bude pfitomen napt. dé€kan fakulty, muzete
zacit takto: Spectabilis, vaZeni clenové komise, vzdcni hosté,... Nezapomente také
predstavit své pripadné spolupracovniky.
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Udrzujte prubézny zrakovy kontakt. Nesttijte k posluchactim zady a divejte se jim
pfimo do o¢i. Nezavirejte oCi, kdyZ si na néco nemizete vzpomenout. Nedivejte se
do stropu ¢ do zemé.

Usmivejte se, hovofte vlidné a srde¢né. Tim posluchace ,,pohladite”.

Peclivé a zietelné vyslovujte. Mluvte spisovné (dobrou ¢estinou, angli¢tinou apod.),
nahlas, avSak vzdy pokorné a zdvofile.

Vyjadiujte se presné a jednozna¢né. Budte konkrétni. P¥ipominejte definice pouzi-
vanych pojmu a pouzivejte spravné matematické terminy.

Na tabuli piste tihledné a Citelné.
Tvrdte jen to, co umite dokdzat nebo alespon doloZit pFesnou citaci ditkazu.
Snazte se mluvit stru¢né, vystizné a hlasité.

Obcas prejdéte z mista na misto. Posluchaci tak zpozorni. (I v pfirodé, kdyZ se néco
pohne, nas organizmus pod vlivem pudu sebezachovy zbystii pozornost.)

Je-li vam (muzim) horko, je tfeba se zeptat pfitomnych dam, zda by jim nevadilo,
kdybyste si odlozili sako.

Je tcelné béhem piednasky nechat néco vhodného kolovat (trojrozmérny model,
tiskové materidly, zajimavou publikaci, fotografie apod.).

Doporucujeme pouzivat 1. osobu mnoZzného ¢isla (tj. prednasejici spole¢né s poslu-
chadi).
Hovoite v kratkych vétach. Kazda vase véta by méla néco fikat. Nepouzivejte fraze.

Obcas klad'te otézky. To v&tsSinou aktivuje bdici posluchace. Pétivtefinova ticha
pauza zase probudi spici.

Nebojte se opakovat dilezité body své prednasky.

Pokud probirate néjaké obtizné téma, obcas feknéte néco jednoduchého pro poslu-
chace, ktefi uz ztratili nit.

Pfiméreny humor je vhodny, ale nikdy nikoho nezesmésnujte. SnaZte se vystupovat
seridzné.

Svoji pfednasku neététe z papiru. Pfipomina to byvalé stranické funkcionére, kterym
psali projevy jini.

Drizte se tématu, zbytecné neodbocujte a vyvarujte se technickych detaili.

Muizete uvést i nékolik otevienych problému, aby poslucha¢i méli o ¢em premyslet.
Tim také upoutate vétsi pozornost.

Vystupujte vzpfimené a nehrbte se. Sedét by méli jen stafi ¢i néjak indisponovani
prednéasejici.

vat.

Dulezité je umét véas zakonéit a dodrzet vymezeny Cas. Nesnazte se fici vSechno, co
o dané problematice vite (uvédomte si, Ze nékdy méné je vice). Pokud pfedsedajici
vstane, snazte se béhem minuty sviij projev ukondit.
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Nepodcenujte zavéreénou diskusi. Neskakejte tazateli do feci a v klidu vyckejte, az
polozi otazku.

Za dobrou otézku je vhodné posluchace pochvalit.
. Co s trémou

Budte vzdy vas a dobfe piipraveni — to je u¢inny lék proti trémé. Jinak riskujete,
Ze budete koktat, prefikavat se, zapominat kli¢ové body, vkladat pazvuky (ééééé) ¢i
jind vyplikové slova.

Vezméte si pohodlnou obuv a oblek, ve kterém se citite nejlépe. Rozhodné si neberte
kosili, ktera vas Skrti. Neberte si vestu do saka, abyste se nepotili.

Studené ruce vam prohieje tepla voda v umyvadle.

Vypnéte si mobilni telefon. Pokud by vam zazvonil béhem prednasky (i v tichém
rezimu), mize vas to znervoznit natolik, Ze zcela ztratite koncentraci. Lze také ne-
napadné pozadat posluchace, aby si vypnuli své mobily, napt. promitnutim obrazku
s preskrtnutym telefonem.

Kratce pred vlastnim vystoupenim muzete nékde v tstrani zvykat zZvykacku ¢i cucat
bonbény, abyste spotfebovali nadbyteény adrenalin. Se zZvykackou v tstech vSak
v zadném pripadé nevstupujte do prednéskového salu. Adrenalin se téZ spotiebovava

napf. rychlou chiizi ¢ béhem do schodi. Nékdy staci, kdyz silné tisknete proti sobé
prostiednik a palec. Pro uklidnéni si mizete dat kavu ¢i ¢okoladu.

Pokud se vam vzduch v mistnosti jevi vydychany, oteviete okno a nadychejte se
Cerstvého vzduchu.

Zkontrolujte si, zda méte pripravenu vodu na osvézeni.

Pokud je to mozné, za¢néte svou prednasku o par minut pozdéji, nez je jeji oficialni
zacatek. Nebudou vas pak tolik vyruSovat a znervoznovat opozdilci.

Zacatek se naucte nazpamét a neimprovizujte, protoze nejsilnéji pusobi, co je na
zacatku (popfipadé na konci). Napf¥.: VdzZeny pane dékane, vdZeni clenové védecké

torské dizertacni prace ,, Dvoustranné odhady diskretizacni chyby v metodé konecnijch
prvkd pro eliptické okrajové ulohy.“ Motivaci pro toto téma bylo . ..

Pokud se vam tfesou ruce, pouzivejte radéji klasické mechanické ukazovatko nez
laserové. U laserovych ukazovatek byvaji ob¢as potiZze s vybitymi baterkami, a proto
méjte pro jistotu u sebe jedno ¢i dvé nahradni.

Dychejte zhluboka a pomalu, pomahé to proti stresu.
. Ceho bychom se mé&li rozhodn& vyvarovat

Mit ruku v kapse. Pokud nevite, co délat s rukama, sepnéte si je vpfedu, popf. za
zédy, nebo se chopte ukazovatka, néjaké pomtcky apod.

Vstupovat do svétla datového projektoru.

Délat grimasy.
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P1ilis hlasité se smaét.
Skrabat se ¢i dotykat se obliceje.
Priblizovat se k posluchac¢im na vzdéalenost mensi nez pul metru.

Mluvit monoténné nebo prilis tise.

7. Neékolik doporuceni na zavér

Stijte vlevo od tabule ¢ platna z pohledu posluchace, aby se mohl nejprve podivat
na vas a pak ve stejném sméru mohl &ist text, ktery mu ukazujete. Pokud byste
byli na opa¢né strané, budou o¢i posluchace preskakovat z jednoho konce tabule na
druhy.

Dulezité je neustale projevovat elan a nadSeni.
Snazte se vystupovat fundované, pfatelsky, sympaticky, spolehlivé a energicky.

Dobra fyzicka kondice je nutnou, ale nikoliv postacujici podminkou pro zdafrilé vy-
stoupeni.

Nestyd'te se priznat chybu.
Nepodcenujte posluchace. Davejte najevo, ze si lidi kolem sebe vazite.

Dejte si dobry pozor na provokatéry, ktefi se prihlasi a chovaji se dosti agresivné. Jini
si zase vezmou slovo, nepolozi otédzku a maji tendenci proslovit vlastni neomezené
dlouhou prednasku. V obou piipadech doporuc¢ujeme kyvnout na predsedu, aby
zakro€il.

Podékovani. Autor dékuje RNDr. Zdence Crkalové, prof. RNDr. Frantisku Kufi-
novi, CSc., RNDr. Milanu Pragerovi, CSc., a prof. RNDr. Karlu Segethovi, CSc.,
za cenné podnéty a pripominky. Clanek byl podpofen vyzkumnym zamérem MSM
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