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ON NEBO OFF - EXPERIMENT,
KTERY NIC NESTOJI

AUTOR RECENZE: FRANTISEK KURINA

P1i cetbé dvou do Cestiny prelozenych knih Manfreda Spitzera Di-
gitdlni demence a Kybernemoc se mi vybavil pfibéh, ktery jsem
nékdy v roce 1996 prozil se svym Sestiletym vnukem Tomasem.
Nakreslil jsem mu jakysi mechanicky pristroj s ozubenymi do sebe
zapadajicimi koly. Tomas se na to letmo podival a fekl: ,To ne-
funguje.“ Snazil jsem se mu vysvétlit: ,,Podivej, kdyz se toci jedno
kolo, pak...* Prerusil mé: ,,To nemuze fungovat.“ ,,Pro¢,“ ptam
se. Pfeziravé se na mne podiva a s pohrdanim prohodi: ,Nema to
ani ON, ani OFF.“

Nemohu hodnotit vyznam digitalnich technologii pro vyvoj di-
téte a jejich roli ve skole. Dikladné to vsak provedl ve zminénych
knihach Manfred Spitzer. Cilem mého ¢lanku je poukézat na tato
jeho dila, viele je doporucit uciteltim a rodi¢tim a nakonec vyzvat
k realizaci jistého experimentu.

Nejdfive uvedu strucné informace o Spitzerovi a jeho posled-
nich knihach. Manfred Spitzer, narozeny v r. 1958, vystudoval me-
dicinu, psychologii a filozofii. Nakonec se zaméfil na psychiatrii.
V némeckém Ulmu vede univerzitni psychiatrickou kliniku a Cen-
trum pro vyzkum uceni a neurologie. Napsal fadu védeckych pub-
likaci a poslednich dvou si zde vSimneme.

Kniha Digitdlni demence z r. 2012 ma rozsah 341 stran, podti-
tul Jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum a tyto kapi-
toly:

1. Taxi v Londyné

2. Kde jsem?

3. Skola: Ctrl4+C a Ctrl+V misto ¢teni a psani?

4. Ukladat do mozku, nebo pfesouvat do mraku?
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5. Socialni sité: Facebook namisto Face to Face
6. Televize pro déti a DVD Baby Einstein
7. Laptopy ve skolce?
8. Digitalni hry: spatné znamky
9. Digital natives: mythus a realita
10. Multitasking: narusend pozornost
11. Sebeovlddani versus stres
12. Nespavost, deprese, zavislost a télesné néasledky
13. Hlavy do pisku? — Proc¢ se nic nedéje?
14. Co délat?

Uvedme nyni nékolik Spitzerovych myslenek, které souviseji se
skolou (v této ¢asti budu citovat z knihy (Spitzer, 2014)).

»Irzni pokfik o digitalni revoluci ve skolnich t¥idach je nesmy-
slny. Riké se, ze nova média dnes patii ke kazdodennimu Zivotu,
a proto si na né déti musi zvykat. Tomu musim odporovat: nova
média maji potencial vyvolavat zavislosti stejné jako alkohol, ni-
kotin a jiné drogy. Zavislosti na pocitac¢ich a na internetu se v nasi
zemi (v Némecku) zadaly houfné vyskytovat a pro postizené déti
maji ni¢ivé dusledky“ (s. 21).

,Pocita¢ doma vede k nizsim vykonum ve Skole a dostupnost
pocitact ve Skole nema na Skolni vykony zakt vibec zadny vliv.
To se tyka jak poéitani, tak ¢teni“ (s. 78.)

,U zaki devatych t¥id se ukazovalo vyrazné zhorseni skolnich
vykontl, pfimo imérné pouzivani internetu® (s. 83). , Laptopy a in-
teraktivni tabule ve skoldch narusuji Gspésnost uceni, a tedy dé-
tem Skodi“ (s. 87).

,UcCeni pfedpokldda samostatnou dusevni préaci: ¢im vice a pre-
devsim ¢im hloubéji néjaky vécny obsah dusevné zpracovavame,
tim lépe si jej osvojime (...). Ve prospéch pocita¢i a internetu
ve Skole nesvédci ani jejich ucinek, ani dusledky jejich zavadéni“
(s. 88). ,Pokud lidé zpracovavaji informace v pfimém dialogu
nebo v diskuzi, pak je to, podle vSeho co vime, nejhlubsi mozny
zpusob zpracovani“ (s. 89). ,Uceni v podstaté probih4 jen tehdy,
existuje-1li osobni vztah mezi ucitelem a studentem, kdyz ten prvni
dokéaze toho druhého nadchnout. Uc¢it znamenad rozdmychéavat
oheni, nikoli plnit sud“ (s. 194).
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,Digitalni média zptsobuji mladym lidem tpadek vzdélani,
(...) p¥i jejich pouzivéni se vytvaii méalo senzomotorickych otiskii
a socialni prostfedi doznéva vyraznych zmén a omezeni. Pred-
stava, ze digital natives, ktefi nasivaji a osvojuji si pocitac a in-
ternet spolu s matefskym mlékem, se pii blizsim ohledani ukazuje
jako mytus. Hloubku dusSevni prace nezbytnou pro uceni, nahra-
zuje digitalni povrchnost. V této souvislosti pfedstavuji digitalni
ucebnice dalsi nazorny ptiklad toho, ze vzdélani nasledujici gene-
race rozhodné nesmime pfenechat jen volné ruce trhu“ (s. 200).
»oledovani televize v raném détstvi vede ke zvysenému vyskytu
poruch osobnosti (tj. ke ztrété sebekontroly) ve Skolnim véku*
(s. 224).

,Digitalni média vedou k tomu, Ze mozek méné pouzivame,
¢imz jeho vykonnost klesd. U mladych lidi se tim opozduje vy-
voj mozku, jejich dusevni vykonnost. Ten od zacatku zustava pod
drovni svych moznosti. To se netyka jen naseho mysleni, nybrz
i viile, emoci a socidlniho citéni* (s. 289).

Kniha Kybernemoc! z r. 2016 ma podtitul Jak ndam digitali-
zovany Zivot nici zdravi a rozsah 388 stran rozdélenych do téchto
kapitol:

1. Civiliza¢ni choroby
2. Smartphony v Kyberprostoru
3. Kyberzavislost
4. Big data. Velky bratr a konec soukromi
5. Kyberstres
6. Kyberfobie
7. Kyberchondrie
8. Digitalni détstvi: beze smyslu a Feci

9. Digitalni mladi: nepozorné, nevzdélané a nepohyblivé
10. Digitalni nespavost
11. Kybersex
12. Digitalni deprese a osamélost
13. Co s tim

Citujme opét nékolik z jejich myslenek.
,Cilem kazdé dobré vychovy a vzdélavani je mnohem spise
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samostatny ¢lovek, ktery ma své vlastni cile a je schopen za nimi
také jit. To vyzaduje spoustu sebeovladani, aby se nenechal svést
z cesty, aby délal ,svou véc (...). Pro dosazeni dlouhodobych cilit
je zapotiebi prekonavat prekazky a nevzdavat se, snaset docasné
nezdary a ndmahu“ (Spitzer 2016, s. 81).

Nemohu pii této prilezitosti nepfipomenout slova naseho lite-
rata Vaclava Jamka: ,,Skola bez ndmahy a pile neni Zadouci: pfe-
devsim ve skole si dité mize vstipit zakladni kulturu tusili, ktera je
v nasdi civilizaci potfebna. Pozadovat vykon — a to vykon smyslu-
plny — je jednou ze zékladnich funkci skoly“ (Jamek 1998, s. 184).

V podobném duchu pise i matematik Bohumil BydZovsky:
»Skola si musi byt védoma toho, Ze vychova se neobejde bez ja-
kéhosi treba sebemirnéjsiho a zastfenéjsiho natlaku. Je kus mo-
ralniho nasili v tom, Zze musime tvora od pfirody primitivniho,
jako je dité, v dobé nékolika let pozdvihnout ke kulturni tirovni,
ke které se lidstvo probojovalo s obtiZeni a oklikami po tisicileti*
(Bydzovsky 1957, s. 55).

Jak vzacné se shoduje psychiatr Spitzer s filozofem Jamkem
a matematikem Bydzovskym!

Vratme se ke knize Kybernemoc!

»I mezi medidlnimi pedagogy, ktefi se k digitalnim médiim
stavéji velmi pozitivné (abychom nefekli nekriticky), jiz nékteti
vidi ridzna nebezpeci digitalizovaného Zzivota a jasné a zretelné
tvrdi, Ze je nutné pfed nimi mladé lidi chranit* (s. 292).

»Neustdld dosazitelnost (jak fikaji Americané ,24/7% — tedy
¢tyfiadvacet hodin denné po sedm dni v tydnu) znamend pro lidi
predevsim jednu véc: stres. Dlouhodoby stres je ovSem extrémné
nezdravy® (s. 295). ,Dévka déla jed (...) zejména u digitalnich
médii“ (s. 294). ,Déti bychom méli chranit pfed vznikem zavis-
losti na nich. Déti a mladistvi potiebuji pro sviij vyvoj cely svét,
a ne jen jeho fadni digitalni otisk. Mladi lidé se pro digitalni tech-
niku snadno nadchnou, zaroven se ale jejich vyvoj mtze rychle
zvrtnout. Potfebuji proto podporu v jakési formé digitalni diety*
(s. 298). ,Udélejte si jednou na dovolené dovolenou od mobilu!
Uzivejte si neruseného toku zivota a zazitkli a nechejte doma
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i vSechna ostatni digitalni média. Ze to nejde? Ale kdeze! Jesté
nedévno se lidstvo bez medidlni zdbavy klidné obeslo“ (s. 295).

,Digitalni média negativné ovliviiuji vyvoj mozku a vytvareji
zévislost. Alkohol také. Dfive se détem daval na uklidnéni ,,cumel®
z hadfiku namoceného do alkoholu a maku. Dnes jsme z toho
zdéseni. Jak dlouho jeSté potrva, nez o generaci dnesnich rodi¢a
fekneme: ,,CozZe to délali? — Posadili déti pfed monitor? Ale vzdyt
uz se tenkrat védélo, ze to narusuje vyvoj mozku a zpusobuje
zévislost! Jak mohli néco takového pFipustit“* (s. 294).

Vratme se k podtitulu naseho pfispévku — k experimentu,
ktery nic nestoji. Tato otazka je inspirovana pfikladem jednoho
bavorského gymnézia. Dvacet devét ctrnactiletych zaku se po od-
borné osvété a dikladné diskuzi rozhodlo, Ze se na jeden mésic
dobrovolné zieknou vsech elektronickych médii. ,,Béhem této faze
v§ichni pocitili ve svém zivoté podstatny rozdil: byli uvolnénéjsi,
mnohym se zlepsila nélada a ndpadné vice si pamatovali své sny.
Zucastnéni zaci provadéli ve volném case vice aktivit a méli vice
socialnich kontakt. Nékdy bylo nutna spoluprace rodic¢i, napf.
odvoz zaku za kamarady, aby jim tyto kontakty umoznili. Hodno-
ceni projektu rodi¢i bylo bez vyjimky kladné, protoze si v§imali
zmén v chovani svych déti, jez mély pozitivni vliv na rodinny zi-
vot.“ Mnoho zakt bylo upfimné prekvapeno pozitivnimi dopady
svého zieknuti. ,Na tomto projektu jsem nenasla nic negativniho.
Mam ted mnohem vic ¢asu a nejsem tak ¢asto ve stresu“ pise jedna
zakyné (s. 283). Dilezité ovSem je, Ze ,béhem projektu se zlepsily
i vykony ve skole. U nékterych zakt bylo zaznamenano zlepseni
znémek o ¢tyfi stupné (v patnactistuptiovém hodnoceni)* (s. 285).
Trida, ktera absolvovala experiment s absenci digitalni techniky,
méla pfed experimentem zdaleka nejhorsi vysledek ze vSech tii
osmych tfid na gymnéziu. Po tfech tydnech dopadla v hodno-
ceni téchto t¥id nejlépe (s. 287). Neuvéfitelné. Nechcete podobny
experiment se svou tfidou také zkusit? Vysledky budeme radi pu-
blikovat.

Tento pfispévek se miize jevit jako sniska vytek na digitalni
techniku bez jakéhokoliv zdtivodnéni. To byl ovSem mij tmysl.
Chci provokovat ¢tenafe k tomu, aby si pfecetli Spitzerovy knihy,
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kde jsou stovky stran odkazt na literaturu a vSechny zavéry jsou
doklddany. Hlavné chci ovSem obratit vasi pozornost k dtklad-
nému promysleni pouziti digitdlnich médii ve skolni praxi.

Podle mého nazoru jsou pocitace, mobily a dalsi digitalni tech-
nika velmi vyznamnymi nastroji ve véde€, kultufe, komunikaci
i vzdélavani. Mohou ovsem, jak prokazuji presvédcivé citovana
dila, ptisobit i negativné.

Nenaznacil mij Sestilety vnuk podstatu problémi, kdyz odmitl
rozumové argumenty a soustfedil se na nalepku?
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