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BRAINFITNESS V OPAVE

Ze spoluprace Matematického tistavu, Mendelova gymnazia a za
nemalého pfispéni Daniela Bahenského se zrodil v Opavé, maleb-
ném univerzitnim mésté Ceského Slezska, ojedinély projekt Bra-
infitness — mozkové posilovny.

Brainfitness (BF), volné také preloZeno ,,cvifisté pro mozek*,
to jsou predevsim rozlicné dievéné, kovové a provazkové hlavo-
lamy, logické a strategické deskové hry, rozmanité hadanky, Sifry
a tajuplné kédy, ale také populdrné-naucné prednasky pro za-
kladni a stfedni skoly i Sirokou vefejnost nejen o matematice kolem
nas, workshopy, soutéze a vikendova soustfedéni pro nadané déti
sdruzujici se v Détské Mense, turnaje v deskovych hrach a v ne-
posledni radé nekomeréni vystavy dél spadajicich do tzv. Mathe-
matical Art.

Smyslem a cilem projektu BF je rozvijet logické mysleni a aso-
ciace, deduktivni schopnosti, uméni nalézani skrytjch souvislosti,
spojeni a vazeb. Mobilizovat v lidech touhu, chut a vasen k feseni
pestrych hlavohiic¢ek a tim v nich podnécovat a podporovat my-
Sleni o vécech kazdodennich.

Druhy navazny projekt, ktery se v blizké budoucnosti bude
realizovat v prostorach BF je systém Matematické Pohotovosti
(MP).

V dnesni dobé€, kdy matematiku chdpe mnoho studenti jako
vztyCeny hrozici ukazovacek ¢i nutné zlo a nad hlavami vétsiny
maturantl se tato kralovna véd vznasi jako Damokliuv meé, pfi-
chazi BF s nabidkou doucovani akutniho charakteru, jehoz prin-
cip zcela kopiruje systém lékafské pohotovosti. Pfichozimu se zde
béhem 15-20minutového bloku v ,ordina¢nich“ hodinich dostane
rady ¢i napovédy ke konkrétnimu matematickému problému.
V ramci téchto dvou projekt bychom radi ukézali, Ze matema-
tika umi byt i hravou, zabavnou, vzrusujici, inspirujici a motivujici
spolecnici a pritelkyni.

Pfejme ji, at se v predstavach mnoha zakl a studentt vyklube
z odpudivé housenky krasny motyl!

David Slosarczyk



